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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อค้นหาปัญหาในสภาวการณ์ปัจจุบัน ท่ีเกิดในเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง
ในชุมชนรูสะมิแล และเพื่อสร้างพื้นท่ีเรียนรู้และออกแบบแนวทางกิจกรรมจิตอาสาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์เกิด
ประโยชน์เรียนรู้ร่วมกัน และนำไปสู่การใช้ประโยชน์และการแก้ปัญหา การค้นพบข้อมูลท่ัวไปด้วยวิธีการถอด
บทเรียนในกลุ่มตัวอย่าง เพื่อไปสู่การขยายสู่พื้นที่การเรียนรู้ การจัดการพื้นที่เรียนรู้เชิงพื้นที่ และเป็นแนว
ทางการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์สำหรับเด็กและเยาวชน ตำบลรูสะมิแล บริบทพื้นที่ การถอดบทเรียน การ
ประเมิน  โดยการสังเกตุแบบมีส่วนร่วม  โดยการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนรวม (Participatory  Rural 
Appraisal : PPA)ซึ่งประกอบด้วย 3ประเด็น คือผลจากการถอดบทเรียนสาเหตุความหมาย รูปแบบพื้นท่ี
สร้างสรรค์ของการดำเนินงาน กระบวนการและรูปแบบของกิจกรรมจิตอาสา และการสะท้อนคิดหลังจากการ
ทำกิจกรรม ผลการศึกษา พบว่า โดยส่วนใหญ่เด็กและเยาวชน จะใช้ชีวิตอยู่กับครอบครับ มีเวลาว่างที่จะ
รวมกลุ่มกันทำกิจกรรม เยาวชนกลุ่มตัวอย่างกล้าแสดงออกด้านความคิด และมีความเป็นผู้นำและผู้ตาม และ
การออกแบบการสร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์พื้นท่ีเรียนรู้และออกแบบแนวทางกิจกรรมจิตอาสาก็มีความสอดคลอ้ง
กับบริบทชุมชนท่ีกลุ่มเยาวชนต้องพัฒนา คือการจัดการขยะในชุมชนซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเกิดจากการใช้เครื่อง
วิเคราะห์ชุมชนอย่างง่าย คือต้นไม้ชุมชนวิเคราะห์ปัญหา และพื้นท่ีดังกล่าวสามารถทำกิจกรรมนันทนาการ อื่น
ร่วมด้วยและเกิดประโยชน์ต่อชุมชนทำให้มีพื้นที่ในการทำกิจกรรมร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ นำไปสู่การเกิด
กลไกการขับเคล่ือนในระดับนโยบายแนวทางกระบวนการให้เป็นรูปธรรมภายในชุมชน 
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กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษา รูปแบบการสร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์กลุ่มเยาวชน ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง  จังหวัดปัตตานี 
ด้วยกิจกรรมจิตอาสา ในครั้งนี้สำเร็จลุล่วงได้ตามเป้าหมายด้วยความกรุณาในการให้ความช่วยเหลือตั้งแตต้่น
โครงการและเอาใจใส่อย่างยิ่งจาก คุณอนุพนธ์ อุมา ตั้งแต่การเขียนโครงการตลอดจนจบโครงการ และ 
อาจารย์เจ๊ะยารีเย๊ะ เจะโส๊ะ อาจารย์ท่ีปรึกษา และอาจารย์ฮาซานะ ไพเราะท่ีได้แนะแนวทางการเขียน และได้
ปรับรูปแบบ การเขียนให้ถูกต้องกระชับและเนื้อหามีความน่าสนใจ ทั้งนี้ท่านได้เสนอแนวทางการสืบค้นการ
เขียนข้อมูลความร่วมมือในการให้ข้อมูลและแหล่งข้อมูล เพื่อใช้ประกอบการศึกษาในการทำวิจัย จนทำให้
สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี และขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รอฮานิ เจะอาแซ ที่ให้โอกาสในการทำวิจัย 
ตลอดจนการตรวจสอบแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ ้น ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณอย่างสูง และขอขอบคุณกลุ่ม
เยาวชนพื้นท่ีรูสะมิแล ในการให้ข้อมูลท้ังท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง และสถานท่ีตัวอย่าง ขอบคุณแหล่งทุนสนับสนุน
ภายใต้โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนายุวนักวิจัยเพื่อแก้ไขปัญหาผลกระทบจากเหตุความไม่สงบใน
จังหวัดชายแดนใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
 ผู้วิจัยขอแสดงความขอบคุณอย่างสูง สำหรับทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในการทำวิจัยในครั้งนี้ สำเร็จลุล่วงไป
ได้ด้วยดี และขอขอบคุณพระคุณบิดาและมารดาที่คอยส่งยิ้มและให้กำลังใจมาตลอด รวมทั้งให้การสนับสนุน
จนการทำวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งล้วนเป็นผู้ท่ีมีส่วนสำคัญในการส่งเสริมความสำเร็จ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและจะระลึกถึง
ตลอดไป 
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                                                           บทท่ี 1 
 

บทนำ  
  

 ที่มาและความสำคัญของการวิจัย  

สภาวการณ์ปัจจุบันปัญหาต่างๆท่ีเกิดในชุมชนท้องถิ่นมีการเปล่ียนแปลงท่ีสัมพันธ์กับการ 

เปลี่ยนแปลงของสังคมและยุคสมัยโดยรวมวิถีการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันส่วนใหญ่เกี ่ยวข้องกับ

เทคโนโลยีสารเทศที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาจนลืมไปว่าวิถีสังคมหรืออัตลักษณ์ ที่เป็นจุดเด่น ในแต่ละพื้นท่ี 

ส่งผลต่อสภาพสังคมและจิตใจของมนุษย์ที่ทำให้ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน และส่งผลถึงปัจจัยต่างๆ

ของการเกิด ปัญหาที่ซับซ้อนตามมารวมถึงคุณภาพชีวิตการขับเคลื่อนงานเครือข่ายนับเป็นมิติหนึ่งที่มีการ

เช่ือมโยงกันในกลุ่มวัยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ซึ่งสถานบันครอบครัว เศรษฐกิจ และความเป็นอยู่เป็นปัจจัย

สำคัญท่ีจะส่งผลถึงความเหล่ือมล้ำการขาดโอกาสทางชีวิตหลายอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยรุ่นหรือเยาวชน

ซึ่งเป็นวัยที่พยายามค้นหาความต้องการหรือค้นหาตัวเองรู้จักบทบาทหน้าท่ีและเป็นวัยท่ีพัฒนาความสามารถ 

เฉพาะตนเพื่อที่จะวางแผนชีวิตต่อไปในอนาคต ซึ่งถ้าในระยะนี้วัยรุ ่นประสบความสำเร็จในการค้นหา 

เอกลักษณ์ของตัวเอง วัยรุ่นเข้าใจในบทบาทหน้าที่และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่รู้จักความสามารถของตน มีการ 

วางแผนชีวิตท่ีเหมาะสม (Erikson, 1968) ในทางตรงกันข้ามหากมีปัจจัยท่ีแทรกเข้ามาในช่วงเวลานี้ อาจจะทำ 

ให้เยาวชนไม่ได้รับการพัฒนาตนเองอย่างท่ีควรจะเป็น สำนักแรงงานในประเทศมาเลเซียของกระทรวงแรงงาน 

รายงานว่าในปี 2561 มีคนไทยในพื้นที่สามจังหวัดที่ไปทำงานในประเทศมาเลเซียทั้งหมดราว 200,000 คน 

(Pongpiphat Banchanont, 2021) ซึ่งส่งผลให้เด็กและเยาวชนจำนวนมากอาศัยอยู่กับผู้สูงอายุ ทำให้การ 

ดูแลไม่ท่ัวถึง รวมถึงขาดการปรึกษาด้านปัญหาชีวิต ปรึกษาปัญหาชีวิตจากเพื่อน และอาจนำไปสู่การแก้ปัญหา 

ที่ไม่ถูกวิธีการแก้ไขปัญญา ทัศนคติการใช้ความรุนแรงนับเป็นปัจจัยสำคัญอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการแสดง 

พฤติกรรมรุนแรงของวัยรุ่น หากมีทัศนคติที่ไม่สนับสนุน หรือไม่เห็นด้วยต่อการทะเลาะวิวาท การกระทำผิด 

และการใช้ความรุนแรงก็จะเป็นปัจจัยท่ีจะปกป้องให้บุคคลไม่กระทำความรุนแรง (ชนาธิป สุนทรภักดิ์, 2559) 

ดังนั้นการพัฒนาเยาวชนจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะต้องร่วมด้วยช่วยกันในการประคับประคับและส่งเสรมิให้พัฒนา 

อย่างการสร้างพื้นที่สร้างสรรค์เป็นสิ่งหนึ่งที่สำนักงานกองทุนสร้างเสริม (สสส.) ได้มีการสนับสนุนเพื่อให้เกิด 

การสร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์ในชุมชน โดยมีการดึงนักศึกษา อาสาสมัคร ผู้ท่ีมีความชำนาญ เข้ามามีส่วนร่วมเพื่อ 

สร้างการเปล่ียนแปลงของชุมชน ผลิตส่ือ โปสเตอร์ หนังส้ัน สารคดี เสนอเรื่องราว จุดดีจุดเด่นของชุมชน สร้าง

และเพิ่มจำนวนแกนนำอาสาสมัครเด็กเยาวชน ชุมชนท่ีสามารถส่ือสารเรื่องราว ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และ

วิถีชีวิตการกินอยู่ของตนเองให้เกิดเป็นพื้นที่ (ดนยา, 2561)  สภาเด็กและเยาวชนนับว่าเป็นหน่วยย่อยหนึ่งท่ี

ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพเป็นกลไกของการพลักดันนโยบายให้กับเด็กและเยาวชนในการจัดทำยุทธศาสตร์
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การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพสภาเด็กและเยาวชนสถานการณ์ของเยาวชนมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนใต้ 

ยังมีประเด็นที่ต้องประคับคองและแก้ปัญหาจากหลายหน่วยงาน เช่น ประเด็นปัญหายาเสพติด การมี

ความสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การขาดความรู้ความเข้าใจในการปรับตัวในสังคมปัจจุบัน  ตลอดจนเรื ่อง

สถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ี (ดิเรกหมานมานะ  และคณะ,2563) หน่วยงานภาครัฐเอกชนและนักกิจกรรม

ในพื้นท่ีพยายามท่ีจะรังสรรค์นวัตกรรมทางความคิดใหม่ๆเพื่อเป็นส่วนหนึ่ง ของการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา

โดยใช้ช่องทางต่างๆ ในการสร้างแรงบันดาลใจให้เยาวชนในพื้นท่ีร่วมกันมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาในบ้านเกิด

ตัวเอง เช่น การถ่ายถอดเรื่องราวผ่านภาพวาดภาพถ่ายและภาพยนตร์สั้น (รุซณี ซูสารอ และชัยวัฒน์,2562) 

การมีส่วนร่วม ในการสร้างพื้นพี่สร้างสรรค์ เพื่อกลุ่มเยาวชนจึงเป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีจะช่วยให้เยาวชนมีความเข้าใจ

ตระหนักรู้เพื่อแก้ปัญหาสังคมพื้นที่สร้างสรรค์เป็นพื้นที่สร้างความปลอดภัยทางความคิด การแสดงออก ซึ่ง

สอดคล้อง กับการดำเนินชีวิตของโดยการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์แล้วเกิดกระบวนการเพื่อไปสู่กิจกรรมท่ี

สร้างสรรค์  

จังหวัดปัตตานีเป็นจังหวัดที่ตั ้งอยู่ตอนใต้ของประเทศไทยมีเนื ้อที่ประมาณ 1,212,723 ไร่ แบ่ง

ออกเป็น 3 ลักษณะพื้นท่ีราบชายฝ่ังทะเล พื้นท่ีราบลุ่ม และพื้นท่ีภูเขา ซึ่งเศรษฐกิจจังหวัดปัตตานีมีผลิตภัณฑ์

มวลรวมจังหวัดที่สูงเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัดยะลา นราธิวาส และสตูล ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ได้เป็น

ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ การประมง และอุตสาหกรรมขนาดย่อม ทั้งนี้อาจส่งผลถึง

สภาพความเป็นอยู่เศรษฐกิจและการดำรงชีพตามบริบทโดยเฉพาะอย่างยิ่งพื ้นที่สามจังหวัดเป็นพื้นที่ที่มี

สถานการณ์และอาจส่งผลต่อกลุ่มเปราะบางรวมไปถึงความรุนแรงในพื้นท่ีท่ีส่งผลให้ภาคประชาสังคมเข้าไปมี

บทบาทและดูแลและพัฒนาพื้นที่ในหลากหลายประเด็น เช่น ในเยาวชนที่มุ่งหวังการส่งเสริมการพัฒนาการ

เรียนรู้ด้านต่างๆที่อาจส่งผลต่อคุณภาพชีวิตโดยการสื่อสารผ่านเรื่องราวต่างๆเชิงสร้างสรรค์ ดังนั้นผู้วจัิยจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์สำหรับเด็กและเยาวชน ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง 

จังหวัดปัตตานี เพื่อเป็นแนวทางการเพิ่มแรงจูงใจ และกระตุ้นให้เกิดพื้นท่ีสร้างสรรค์สามารถใช้เวลาว่างให้เกิด 

ประโยชน์ได้ใช้พื้นที่นี้เป็นจุดส่วนรวมของเยาวชนในพื้นที่ได้ทำกิจกรรมร่วมกันเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของ

พื้นท่ีและเปล่ียนพื้นท่ีด้วยบรรยากาศสร้างสรรค์และมีความตระหนักให้ความสำคัญกับการพัฒนาตนเองชุมชน

และประเทศต่อไป  

  

 คำถามการวิจัย  

-  คุณคิดว่าพื้นท่ีสร้างสรรค์ของคุณควรเป็นในรูปแบบใด 
-  อะไรเป็นปัจจัยท่ีทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชน  

      -  คุณคิดว่ามีปัจจัยอะไรท่ีเราสามารถควบคุม  
-  ในพื้นท่ีสร้างสรรค์ควรจะมีกิจกรรมอย่างไร ควรทำอย่างไร 
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 วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อค้นหาปัญหาปัจจุบันในเยาวชนกลุ่มตัวอย่างในชุมชนรูสะมิแล  
2. เพื่อสร้างพื้นท่ีเรียนรู้และออกแบบแนวทางกิจกรรมจิตอาสาร่วมกัน 
3. เพื่อให้เยาวชนมีพื้นท่ีทำกิจกรรมอย่างสร้างสรรค์เกิดประโยชน์เรียนรู้ร่วมกัน 

 

  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ได้ข้อมูลท่ัวไปและข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลจากการถอดบทเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
2. ขยายสู่พื้นท่ีการเรียนรู้ การจัดการพื้นท่ีเรียนรู้เชิงพื้นท่ี และการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

          ขอบเขตการวิจัย  
การศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาพืน้ท่ีสร้างสรรค์สำหรับเด็กและเยาวชนของสภาเด็กและ 

เยาวชนจังหวัดปัตตานี มีขอบเขตการวิจัย 4 ด้าน ดังนี้  
ด้านเนื้อหา การศึกษาค้นหาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีผลต่อสภาเด็กและเยาวชนในจังหวัดปัตตานี  

ก่อให้เกิดพื้นท่ีสร้างสรรค์ในกลุ่มเด็กและเยาวชนปัตตานี โดยศึกษา บริบทพื้นท่ี บุคคล กิจกรรมด้วย การถอด
บทเรียน การประเมิน เพื่อได้ข้อเสนอแนวทางในการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์สำหรับเด็กและ เยาวชนของสภา
เด็กและเยาวชนในจังหวัดปัตตานี  

ด้านสนามวิจัย จังหวัดปัตตานี เป็นจังหวัดท่ีอยู่ตอนใต้ของประเทศไทยมีอัตลักษณ์ท่ีน่าสนใจในพื้นท่ี  
เช่นภาษาวัฒนธรรมการเมืองการปกครองรวมถึงการดำเนินชีวิตและด้วยความรุนแรงของสถานการณ์ความไม่
สงบในสามจังหวัดชายแดนใต้ยังมีหลายจุดหลายประเด็นท่ีต้องดูแลโดยเฉพาะพื้นท่ีเปราะบางนั้นหมายถึงเด็ก
และสตรี ท้ังนี้ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคือ สภาเด็กและ เยาวชนในจังหวัดปัตตานี   

ด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูล สภาเด็กและเยาวชนในจังหวัดปัตตานี  20 คน     
 ด้านระยะเวลา  1 ธันวาคม 2564 – 30 เมษายน 2565 
   

 นิยามศัพท์เฉพาะ  

พื้นที่สร้างสรรค์ หมายถึงเป็นพื้นที่ที่มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการแสดงความคิดการกระทำกิจกรรม
และ เป็นประโยชน์พื้นท่ีพัฒนาเพิ่มเติมศักยภาพเชิงบวกท่ีสร้างสรรค์ และสามารถขับเคล่ือนยกระดับคุณภาพ 
ชีวิตความเป็นอยู่กลุ่มนั้นได้อย่างผาสุก  

กระบวนการพฒันา หมายถึงเป็นขั้นตอนการเปล่ียนแปลงท่ีมีการวางแผนไว้แล้วเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิมมุ่งให้มีลักษณะใหม่ เกิดขึ้นมาโดยเน้นในด้านคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่รวมถึงการพัฒนา ศักยภาพการ
เรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ การใช้วิจารณญาณในเด็กและเยาวชน  

เด็กและเยาวชน  หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุต่ำกว่าสิบแปดปีบริบูรณ์  
แนวทางในการพัฒนา   หมายถึง แนวทางในการก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ ทัศนคติ  
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และพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม ต้ังแต่ระดับบุคคลรวมถึงระดับสังคมตามลักษณะสังคมท่ีควรจะ เป็นและมี
การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีกว่าเดิม 
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บทที่2 

 

เอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
 

           การศึกษาเรื่อง “รูปแบบการสร้างพื้นที่สร้างสรรค์กลุ่มเยาวชน ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง  จังหวัด

ปัตตานี ด้วยกิจกรรมจิตอาสา” มีวัตถุประสงค์ เพื่อค้นหาปัญหาปัจจุบันท่ีเกิดในเยาวชนกลุ่มตัวอย่างในชุมชน

รูสะมิแล และเพื่อสร้างพื้นที่เรียนรู้และออกแบบแนวทางกิจกรรมจิตอาสาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์เกิด

ประโยชน์เรียนรู้ร่วมกัน และนำไปสู่การใช้ประโยชน์และการแก้ปัญหาโดยการค้นพบข้อมูลท่ัวไป ด้วยวิธีการ 

ถอดบทเรียนในกลุ่มตัวอย่าง เพื่อไปสู่การขยายสู่พื้นท่ีการเรียนรู้ การจัดการพื้นท่ีเรียนรู้เชิงพื้นท่ี และเป็นแนว
ทางการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์สำหรับเด็กและเยาวชน ตำบลรู้สะมิแล บริบทพื้นที่ การถอดบทเรียน การ
ประเมิน  ดังนั้นการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องมีดังนี้ 

พื้นท่ีสร้างสรรค์ในเด็กและเยาวชน 
กิจกรรมการสร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์ 
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 

 
พื้นที่สร้างสรรค์ในเด็กและเยาวชน 
“พื้นท่ีสร้างสรรค์” หมายถึง เป็นพื้นท่ีท่ีสร้างประสบการณ์ สร้างโอกาส ในการพัฒนารอบด้านตามวัย 

และตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ในรูปแบบ
บริบทของชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของเด็ก ครอบครัว ชุมชน และหมายถึง สถานที่ หรือโอกาส ที่เด็ก 
ครอบครัว ชุมชน หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท่ีเกี่ยวข้อง ได้ร่วมกันดำเนินการอย่างอิสระ และมีความสุข จนมีผลให้
เกิดการเรียนรู้ และพัฒนาการอย่างสร้างสรรค์ ลักษณะของพื้นที่สร้างสรรค์สำหรับเด็กและเยาวชน คือ
สามารถส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาเด็ก ด้านต่างๆได้อย่าปลอดภัย และสร้างสรรค์  โดยมีหลายมิติ คือ พื้นท่ี
ทางกายภาพ   พื้นที่ทางความคิด ทางสังคม พื้นที่ทางสื่อ พัฒนาการตามวัย และตอบสนองความต้องการท่ี
หลากหลายของเด็กกลุ่มต่างๆ และ เน้นการมีส่วนร่วมของเด็ก ครอบครัว  ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง 
พื้นที่สร้างสรรค์นั่นจะต้องสร้างประสบการณ์ สร้างโอกาส ตอบสนองความต้องการของเด็ก เพื่อส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์อาจเป็นในรูปแบบของกิจกรรมเพื่อให้เกิดความคิดอย่างมีเหตุผลและ
สามารถส่งเสริมแนวทางด้านความคิดและเพราะเด็กบางครั้ง ต้องการความท้าทายในด้านความคิดการ
แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้เป็นที่ยอมรับมี แนวคิดทฤษฎีท่ีใช้คือ ทฤษฏีของ Erikson (1963) ได้ศึกษา
วัยรุ ่นอยู่ในช่วง stage 5 ( Identity vs Identify confusion) ซึ่งเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงต่างๆ เกิดขึ้น
อย่างมากมาย วัยนี้เป็นวัยที่เริ่มรู้จักความต้องการของตัวเอง ต้องการเรียนรู้ ค้นหา และทดลองทำสิ่งต่างๆ 
ด้วยตนเอง เริ่มมีแนวทางของตัวเอง สังคมของเด็กวัยนี้จะเป็นกลุ่มเพื่อน จะยึดแบบจากกลุ่มเพื่อน จนบางครั้ง
อาจเกิดความสับสนว่าจะเช่ือฟังใครเช่น จะเช่ือฟังพ่อแม่ หรือกลุ่มเพื่อน วัยนี้จะเป็นวัยท่ีมีบุคลิกภาพท่ียังไม่
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มั่นคงทั้งทางอารมณ์และจิตใจ ดังนั้นการให้คำแนะนำ และคำปรึกษาจึงเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับผู้ปกครอง ดัง
วิจัยหนึ่งพบว่า ปัจจัยสำคัญเพื่อพัฒนาเยาวชน นักคิดสร้างสรรค์ ประกอบไปด้วย คุณลักษณะภายในตน คือ 
ความมุ่งมั่น กล้าหาญ จินตนาการ ทักษะแห่งการเรียนรู้ รวมถึงมีประสบการณ์ในพื้นท่ี สาธารณะ และถูกบ่ม
เพาะด้วยผู้สร้างการเรียนรู้ คือ พ่อแม่ ครู เพื่อน นักคิดต้นแบบ และมีวิถีชีวิต บ้าน โรงเรียน และชุมชน ท่ีร่วม
บ่มเพาะ เยาวชน (โชติเวชญ และคณะฯ 2562) เป้าหมายการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์ที่สำคัญ 4 ประการ คือ 
(1) การพัฒนาวิถีชุมชนให้สอดคล้องกับ หลักการและแนวทางศาสนา (2) การพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชนให้เกิดสันติ
สุข (3) การฟื้นฟู วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน และ (4) เพื่อวางรากฐานการพัฒนาแบบพึ่งตนเองของ ชุมชน 
ภายใต้แนวคิดท่ีว่า “การใช้หลักศาสนา สร้างศรัทธา และการพัฒนา โดยชุมชน โดยมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ 4 
ประการ คือ การใช้หลักศาสนาและศรัทธาในงานพัฒนา การสร้างรูปแบบการพัฒนา “ส่ีเสาหลัก” การพัฒนา
ท่ีมีชุมชนเป็นศูนย์กลาง และการ สร้างการเปล่ียนแปลงระดับชุมชนเพื่อหนุนสร้างสันติสุข ดังนี้  

1. การใช้หลักศาสนาและศรัทธาในงานพัฒนา การใช้ชื่อว่าชุมชนศรัทธานอกจากจะสื่อถึ งการสร้าง
ชุมชนในอุดมคติ ด้วยการ ผสมผสานและบูรณาการงานพัฒนาเข้ากับวิถีชุมชนบนฐานของอัตลักษณ์ทางสังคม 
และวัฒนธรรมที่เป็นหนึ่งเดียวแล้ว ยังเป็นการชี้ชวนให้เห็นถึงแนวทางการขับเคลื่อน กิจกรรมที่ต้องอ้างอิง
หลักการศาสนาและบรรทัดฐานท่ีดีงามของชุมชน ดังนั้นหัวใจ สำคัญของแนวคิดการใช้หลักศาสนาและศรัทธา
คือการบูรณาการเข้ากับกิจกรรม และกระบวนการพัฒนาชุมชนท่ีเกี่ยวข้องกับมิติและประเด็นด้านต่างๆ ของ
ชุมชนทั้ง ในเชิงกายภาพ การพัฒนาศักยภาพเพื่อยกระดับการเรียนรู้ของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และจิต
วิญญาณ ในทุกระดับของการพัฒนา และทำให้เห็นว่าในวิถีแนว ทางการดำเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลและ
ชุมชน ไม่สามารถท่ีจะแยกออกจากองคาพยพ ด้านศาสนาได้ หากต้องการบรรลุเป้าหมายและเคล่ือนเข้าสู่การ
ร่วมสร้างชุมชนศรัทธาท่ี เหมาะสม สอดคล้องกับบริบทของแต่ละชุมชน  

2. การสร้างรูปแบบการพัฒนา “ส่ีเสาหลัก การสร้างรูปแบบการพัฒนาท่ีเรียกว่า “ส่ีเสาหลัก” เกิดขึ้น
จากการวิเคราะห์ว่า งานพัฒนาจะต้องสร้างพื้นท่ีทางสังคมของชุมชนให้กว้างและมากพอ ท่ีสามารถทำให้ เกิด
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างกลุ่มต่างๆ ในชุมชน ดังนั้นการพัฒนารูปแบบ เสาหลักจึงเป็นสัญลักษณ์การ
สร้างภาพตัวแทนของพื้นที่แห่งอำนาจ ที่จะทำให้เกิดการ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
การพัฒนา จากกลไกท่ีจะทำให้เกิด การระดมความร่วมมือ ซึ่งก็คือ “ผู้นำชุมชน” ท้ังผู้นำท่ีเป็นทางการและไม่
เป็นทางการ อันประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ผู้นำธรรมชาติ/องค์กร ชุมชน 
และผู้นำศาสนา/จิตวิญาณ ที่จะทำหน้าที่ในการสร้างพื้นที่สาธารณะร่วมกันสำหรับ “การพัฒนาในชุมชน” 
โดยมีมัสยิดเป็นพื้นท่ีก่อการพลิกรอบทบาทใหม่ ผ่านการเรียนรู้ ประสบการณ์ และการเปิดโลกแห่งการเรียนรู้
ใหม่ของชุมชน ท่ีสามารถเช่ือมโยงเข้ากับ กระบวนการทางสังคมของชุมชนท่ีกว้างและหลากหลายข้ึน 

3. การพัฒนาท่ีมีชุมชนเป็นศูนย์กลาง เครือข่ายชุมชนศรัทธาให้ความสำคัญกับการพัฒนาท่ีเน้นการมี
ส่วนร่วมของชุมชน โดยยึดถือ “หมู่บ้าน” ในฐานะหน่วยพื้นฐานทางการปกครองที่เล็กที่สุดของรัฐตาม 
พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองท้องท่ี พ.ศ. 2457 เป็นตัวกำหนดการนิยามและให้ ความหมายความเป็น
ชุมชน และใช้พื้นที่ชุมชน/หมู่บ้านเป็นจุดเชื่อมโยงผสมผสานการ พัฒนาแบบยึดพื้นที่ (Area Approaches) 
เพื่อปฏิบัติการทางสังคม และบูรณาการงานพัฒนาจากภาคีท่ีเกี่ยวข้อง โดยมีชุมชนเป็นศูนย์กลางและเป็นแกน
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หลักในการพัฒนา ทั้งนี้เพราะการพัฒนาในจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ผ่านมามีลักษณะชี้นำและสั่งการจาก 
หน่วยงานราชการ ทำให้ชุมชนขาดความเชื่อมั ่นในตนเอง คุ้นชินกับการรับคำสั่ง ดังทัศนะ ของ แกนนำ
ขับเคล่ือนเครือข่ายชุมชนศรัทธาท่ีว่า “ชาวบ้านถูกส่ังจนเคยชิน กับการรับคำ ส่ัง ไม่กล้าคิดในเรื่องท่ีไกลกว่า 
เรื่องในครอบครัวของตัวเอง แต่การเปลี่ยนแปลง กระบวนการพัฒนาที่เน้นการค้นหาและดึงศักยภาพชุมชน 
โดยเริ่มต้นจากกิจกรรมเล็กๆ ใกล้ตัว ก่อนเชื่อมโยงเข้าเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและขบวนการใหญ่ ชุมชน
ศรัทธา เป็นจุด เริ ่มต้นสำคัญที่ทำให้ชุมชนกล้าเรียนรู้และลองผิดลองถูกในกิจกรรมการพัฒนาที่เกิดจาก 
การศึกษาวิเคราะห์ และกระบวนการประชาคมทำให้สามารถหลอมรวมรื้อฟื้นความเป็น ชุมชนขึ้นใหม่ ใน
ความสัมพันธ์ที่ว่านี้ ดังความเห็นแกนนำชุมชนท่ีว่า “อยู่ในบ้านในครอบครัว เราแคบ อยู่ในกลุ่ม เรากว้าง สนุก
กับการประชุมประชาคม ทำให้เราคิด จากไม่รู ้ก็รู ้ขึ ้น ความคิดดีขึ ้น รวมกลุ่ม ได้เพื ่อน ... เมื ่อก่อนนาย 
เจ้าหน้าท่ีรัฐ) บอกให้ทำอะไรก็ทำ บอก ให้พูดไม่กล้าพูด ถึงมีเวทีพูดไม่กล้าพูด ทุกอย่างจึงผูกขาดไว้ที่ผู้นำไม่กี่
คน 

4. การสร้างการเปลี่ยนแปลงระดับชุมชนเพื่อหนุนสร้างสันติสุข รายงานการเสวนาโต๊ะกลมเรื่อง
งบประมาณและนโยบายรัฐในพื้นท่ีชายแดน ภาคใต้: ความเป็นจริงและข้อจำกัด มีข้อสรุปท่ีเป็นสาระสำคัญว่า
การแก้ไขปัญหา ชายแดนภาคใต้ให้ประสบความสำเร็จต้องสร้างพลังการเปลี่ยนแปลงจากชุมชน หรือ ท่ี
เรียกว่า “การสร้างจุดแตกหักจากหมู่บ้าน” (คณะทำงานวาระสังคม, 2552) อันมี ความหมายในเชิงอุปลักษณ์
ของการพัฒนาท่ีมีลักษณะการวางแผนจากส่วนกลาง โดยกลไกทางการเมือง การทหาร และระบบราชการ ทำ
ให้เกิดปัญหาประสิทธิภาพ ความล่าช้า และไม่โปร่งใสในการบริหารงบประมาณ และที ่สำคัญคือขาด
กระบวนการ มีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งข้อสรุปดังกล่าวสอดคล้องกับความเห็นของชุมชนที่มองว่า การแก้ไข
ปัญหาที่ผ่านมาเป็นการ “คิดแทน ทำแทน เงินท่วมหมู่บ้าน แต่แก้ปัญหา ไม่ได้” ดังนั้นจึงต้องปรับเปลี่ยน
มุมมองในการแก้ไขปัญหา และสร้างสันติสุข จากแนว ทางการทหารหรือการเมืองและกลไกระบบราชการ สู่
แนวทางที ่ เร ียกว ่า “การพัฒนา เพ ื ่อสร ้างจุดแตกหักที ่ช ุมชน” อันมีน ัยความหมายของการสร ้าง
กระบวนการพัฒนาในระดับชุมชน ท่ีสามารถหนุนเนื่องสู่การแก้ไขปัญหาความรุนแรง และการสร้างสันติสุข ใน
พื้นท่ี ภายใต้วิถีอิสลามและอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ โดยมีกลไกขับเคล่ือนสำคัญ ใน 2 ระดับคือระดับชุมชนและ
ระดับเครือข่ายทรัพยากรมนุษย์ที่ต้องได้รับการพัฒนาตามศักยภาพเพื่อให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีคุณภาพและมีความสุข จึงกล่าวได้ว่า คุณภาพของเยาวชนในชาติจัดเป็นทรัพยากรมนุษย์ ที่เป็นส่ิง
สำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมและการเมืองประเทศชาติจะพัฒนาได้นั ้นมิได้ขึ ้นอยู่กับการเงินหรือ
ทรัพยากรธรรมชาติหากแต่ข ึ ้นอยู ่ก ับคุณภาพของคนที ่จะสามารถจัดการกับทร ัพยากรอื ่นๆอย ่างมี
ประสิทธิภาพและทำให้เกิดความสมดุลในสภาพแวดล้อมเพื่อพัฒนาไปสู่สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน  

 
กิจกรรมการสร้างพื้นที่สร้างสรรค ์

  โชติเวชญ์ อึ ้งเกลี้ยง และคณะ (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง กระบวนการเรียนรู้สู ่เยาวชนนักคิด
สร้างสรรค์ เพื่อศึกษาปัจจัยและกระบวนการคิดพัฒนา ซึ่งประกอบด้วยแนวคิดสามด้านด้วยกัน คือ 1.แนวคิด
ด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นกลุ่มของแนวคิดที่แสดงให้เห็นถึง ศักยภาพทางสมองท่ี
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ลักษณะความคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) สามารถคิดได้กว้างไกล หลายทิศทาง และหลายแง่มุม 
ซึ่งอยู่ในฐานะกระบวนการท่ีพัฒนาศักยภาพ เพื่อแสดงความสามารถด้านหนึ่งของสมองอย่างมีเอกลักษณ์ โดย
มีส่ิงเร้าเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการประกอบสร้างส่ิงใหม่ทางความคิด เป็นไปเพื่อการแก้ปัญหาภายใต้เงื่อนไขของ
สถานการณ์หรือบริบทแวดล้อมที่ผู้คิดรับรู้และตีความ โดยความคิดสร้างสรรค์มีคุณลักษณะที่แสดงเห็นถึง
ความพยายามฉีกไปจากรูปลักษณ์เดิม หรือการกําเนิดรูปลักษณ์ใหม่ภายใต้กรอบแห่งการคิดและประสบการณ์
เดิมของผู้คิด ผลงานของความคิดสร้างสรรค์จึงมีความสามารถท่ีจะเป็นต้นแบบ และเป็นแรงบันดาลใจต่อผู้ท่ี
พบเห็นในการต่อยอดหรือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 2. แนวคิดด้านการเรียนรู ้ (Learning) ในฐานะ
กระบวนการที่มีขั้นตอนและแบบแผนเพื่อให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผลแห่งการเรียนรู้ 
ด้วยการสร้างประสบการณ์เมื่อบุคคลเข้าไปปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การฝึกหัด และการทดลองถูกผิด ซึ่ง
แนวคิดท่ีงานวิจัยนี้ได้ให้ ความสําคัญ คือแนวคิด 3 ด้าน ได้แก่ 

2.1 พุทธิปัญญานิยม (Constructivism หรือ Cognitivetheory) ซึ่งเน้นท่ีองค์ประกอบด้านการ 
สร ้างความคิด (Conceptual aspects)มากกว่าองค ์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral aspects) 
นักจิตวิทยากลุ่มนี้อธิบายการเรียนรู้ว่าเป็นกระบวนการทํางานของสมอง เพื่อให้เกิดความรู้จดจําความรู้  และ
นําความรู้นั ้นไปใช้แก้ปัญหา โดยมุ่งความสนใจไปที่กระบวนการภายในสมอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรับรู้ 
(Perception) การจัดระเบียบความรู้ (Reorganization) การเก็บสาระความรู้ (Stored) ตลอดจนการนําสาระ
ความรู้ท่ีเก็บไว้มาใช้ได้ (Retrieval)  

2.2 สังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social cognitive learningtheory) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน และส่ิงแวดล้อมซึ่งท้ังผู้เรียนและส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน พฤติกรรมของ
คนเราส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ 
(Modeling) สําหรับตัวไม่จําเป็นต้องเป็นตัวที่มีชีวิตเท่านั้น แต่อาจจะเป็นตัวสัญลักษณ์ เช่น ภาพยนตร์ หรือ
อาจจะเป็นรูปภาพการ์ตูนหนังสือก็ได้  

2.3 พฤติกรรมนิยม (Behavioral theory) เป็นเรื่องของการวางเงื่อนไขแบบโอเปอแรนต์  
(Operant conditioning) เพ ื ่อหล่อเลี ้ยงพฤติกรรมที ่คาดหวังให้คงอยู ่ด ้วย แรงเสร ิมบวก (Positive 
reinforcement) หมายถึง คําพูดหรือสภาพการณ์ท่ีจะช่วยให้พฤติกรรมโอเปอแรนต์ท่ีคาดหวังเกิดขึ้นอีก หรือ
สิ ่งที ่น ่าจะเพิ ่มความน่าจะเป็นไปได้ของการเก ิดพฤติกรรมที ่คาดหวัง และแรงเสร ิมลบ (Negative 
reinforcement) หมายถึง การเปลี่ยนสภาพการณ์หรือ เปลี่ยนสิ่งแวดล้อมบางอย่างก็อาจจะทําให้แสดง
พฤติกรรม 

3. แนวคิดการทํางานเป็นทีม (Teamwork) คือ การรวมกลุ่มคนเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์บางอย่าง โดย
การบรรลุวัตถุประสงค์นั้นจําเป็นที่ทีมจะต้องบริหารจัดการหลายมิติทั้งมิติความสัมพันธ์ในกลุ่ม มิติบทบาท
หน้าท่ีของคนในกลุ่ม มิติการยอมรับและการตัดสินใจกลุ่มด้วยเหตุผล และมิติการคิดสร้างสรรค์เนื่องจากพลัง
กลุ่ม การบริหารจัดการมิติต่างๆ ให้เกิดความเหมาะสม จึงเป็นส่ิงท่ีมีความสําคัญต่อความสําเร็จในการทํางาน
เป็นทีม การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมมีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์ ความหมายพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหาของสังคมพฤติกรรมที่เป็นปัญหาได้มีผู ้ให้ความหมายไว้แตกต่างกัน ดังนี้  (จำนงค์ อดิวัฒน
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สิทธิ์,2532) ให้ความหมายไว้ว่าพฤติกรรมที่เป็นปัญหาสังคมหมายถึงสภาพหรือสถานการณ์ที่มี ผลกระทบ
กระเทือนต่อคนจำนวนหนึ่งซึ่งเป็นคนจำนวนมากพอที่จะมีความเห็นว่าไม่อาจทนอยู่ในสภาพเช่นนั้นต่อไปได้
ต้องมีการเปล่ียนแปลงและแก้ไขสภาพสังคมดังกล่าวร่วมกันเช่นในกรณีท่ีสังคมมีแต่การข่มขืนแล้วฆ่าปล้นจ้ีชิง
ทรัพย์กันอยู่ประจำคนส่วนใหญ่ไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเช่นนี้ได้ตลอดไปต้องหาทางแก้ปัญหานั้นให้หมดไป
รวมทั้งหาแนวทางในการป้องกันปัญหานั้น ๆ ไม่ให้เกิดขึ้นอีก (ทัศนีย์ ทองสว่าง,2537) ให้ความหมายไว้ว่า
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาสังคมหมายถึงภาวะใดๆในสังคมที่คนจำนวนมากถือว่าเป็นสิ่งผิดปกติไม่พึงปรารถนา
และรู้สึกไม่สบายใจและต้องการให้มีการแก้ไขให้กลับคืนสู่สภาวะปกติเช่นปัญหาอาชญากรรมปัญหาทุจริตใน
วงราชการปัญหายาเสพติดเป็นต้น (นิภา มนตรีพงษ์,2545) ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาสังคม
เป็นพฤติกรรมท่ีแตกต่างไปจากพฤติกรรมปกติธรรมดา ซึ่งบุคคลท่ีมีพฤติกรรมท่ีมีปัญหา อาจจะแสดงออกใน
รูปลักษณะต่างๆหลายๆ อย่าง เช่น ทางด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม และบุคลิกภาพท่ัวๆ ไป อันเป็นผลทำให้
บุคคลไม่สามารถปรับตัวในสังคมได้เป็นอย่างดี(สุพัตรา สุภาพ,2546) ได้ให้ความหมายไว้ว่าปัญหาสังคมเป็น
สภาวการณ์ท่ีกระทบกระเทือนต่อบุคคลจำนวนหนึ่งซึ่งมากพอสมควรและมีความรู้สึกว่าควรจะแก้ไขในรูปการ
กระทำร่วมกันเพื่อให้ปัญหานั้นบรรเทาเบาบางลงหรือให้ดีขึ้น กล่าวโดยสรุป พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา คือ เป็น
พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนจากพฤติกรรมท่ีปกติ เป็นลักษณะท่ีเห็นได้ชัดเจนกว่าพฤติกรรมปกติ การเรียนรู้ก็ดี การ
คิดก็ดี ทัศนคติ อารมณ์ก็ดีรวมทั้งลักษณะอื่นๆ ก็ดี บุคคลท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาจะแสดงออกมาในลักษณะ
ที่ผิดปกติและสามารถสังเกตได้อย่างชัดเจน สาเหตุของพฤติกรรมที่เป็นปัญหาพฤติกรรมที่เป็นปัญหาหลาย
อย่างมักมีจุดเริ ่มมาตั้งแต่ในวัยทารกและวัยเด็กพฤติกรรมนั้นก็จะสืบเนื่องต่อไปจนกระทั่งถึ งวัยผู ้ ใหญ่
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหามีดังนี้(ปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่น, 2556, ออนไลน์) 

1. เกิดจากปัญหาทางร่างกายสภาพร่างกายท่ีผิดปกติ ความพิการทางร่างกายมีสาเหตุทำให้บุคคลเกิด
ความเครียด เกิดความละอายใจในปมด้อยของตนเอง ยิ่งคิดมากยิ่งกังวลมากจะแสดงออกมาในลักษณะของ
พฤติกรรมท่ีมีปัญหา 

2. เกิดจากปัญหาทางสติปัญญาปัญหาทางสติปัญญานับว่าเป็นปัญหาอันยิ่งใหญ่ของมนุษย์อีกปัญหา
หนึ่ง บุคคลท่ีมีสติปัญญาดีมักจะแสดงออกไปในทางท่ีดีงามถูกต้อง สามารถเรียนรู้ได้รวดเร็ว เกิดความรู้ความ
เข้าใจได้ง่าย ส่วนบุคคลที่สติปัญญาไม่ดีจะขาดความเชื่อมั่นในตนเองกลายเป็นปมด้อย เด็กที่มีปัญหาทาง
สติปัญญาจำนวนไม่น้อยจะแสดงพฤติกรรมของตนออกมาในลักษณะที่จะเรียกร้องความสนใจจากบุคคลอื่น
กลายเป็นบุคคลท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

3. เกิดจากปัญหาทางอารมณ์อันเป็นปัญหาที่สำคัญของมนุษย์ บุคคลที่มีอารมณ์รุนแรงไม่สามารถท่ี
จะระงับและข่มอารมณ์ของตนเองได้ดี มักสร้างพฤติกรรมผิดปกติ เช่น การก้าวร้าวดุดัน อันเป็นปัญหาท้ังของ
ตนเองและของผู้อื่น อารมณ์มักจะเป็นสาเหตุสำคัญสาเหตุหนึ่ง ที ่สร้างปัญหาให้กับมนุษย์อยู่ตลอดเวลา
อารมณ์กลัว อารมณ์โกรธ อารมณ์วิตกกังวล อารมณ์ริษยา ล้วนแล้วแต่จะน ามาซึ่งพฤติกรรมอปกติท้ังส้ิน 

4. เกิดจากปัญหาทางครอบครัวครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกในชีวิตมนุษย์ ครอบครัวที่ดีปราศจา
ปัญหาบิดามารดาอยู่ร่วมกันอย่างดี สมาชิกในครอบครัวมีความสามัคคีปรองดองกันจะน ามาซึ่งความสงบสุข
เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีปัญหามักจะมีปัญหาวิตกกังวลคับข้องใจอยู่ตลอดเวลา ผู้ใหญ่ที่อยู่ในครอบครัวที่มี



10 

 

ปัญหาก็จะมีความหดหู่ใจเกิดความคับข้องใจไม่เป็นอันท างาน ผู้ใหญ่จำนวนไม่น้อยที่มีปัญหาทางด้าน
ครอบครัวเกิดความไม่สงบสุข 

5. เกิดจากปัญหาทางสังคม สังคมนับว่าเป็นสิ่งสำคัญสำหรับชีวิตมนุษย์ที่จะหลีกเลี่ยงไม่ได้ การอยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุขย่อมหมายถึงความสามารถในการปรับตัวของมนุษย์ บุคคลท่ีสามารถปรับตัวได้ทำ
ใจให้ยอมรับกับสภาพสังคมท่ีตนเองเป็นอยู่จะเกิดความสุขกายสบายใจปราศจากปัญหาใดๆ การท่ีบุคคลไม่ได้
รับการยอมรับจากสังคม หรือเกิดจากตนเองไม่สามารถจะทนอยู่กับสภาพสังคมรอบตัวท่ีมีแต่การแก่งแย่งชิงดี
ชิงเด่นซึ่งกันและกันเอารัดเอาเปรียบกันขาดคุณธรรม การได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง อาจมีผลทำให้บุคคลไม่
สามารถที่จะอยู่ในสังคมได้ หลบหนีออกจากสังคม หรือมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม กลายเป็นนักเลงอันธพาล 
หรือมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาแบบอื่น เป็นต้น ฉะนั้นสังคมจึงนับว่าเป็นสาเหตุที ่สำคัญที่ทำให้มนุษย์เกิด
พฤติกรรมท่ีผิดปกติได้ตลอดเวลา 

6. เกิดจากปัญหาส่ือมวลชน นับว่ามีอิทธิพลอย่างมากต่อการแสดงออกเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ 
หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ วิดีโอ ทั้งทางตรงและทางอ้อม พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของมนุษย์
จำนวนไม่น้อยเลียนแบบมาจากสื่อมวลชน การแพร่ภาพเสียงในด้านฟุ่มเฟือยหรูหรา ลักษณะยัวยุกามารมณ์
การแสดงฆาตกรรมโหดของอาชญากร ฯลฯ สิ่งเหล่านี้เป็นตัวอย่างชี้น าให้เยาวชนประพฤติปฏิบัติตาม ใน
ปัจจุบันส่ือมวลชนนับว่ามีความสำคัญต่อการเสริมสร้างพฤติกรรมอันดีงามของบุคคลในกลุ่มหรือในสังคมอย่าง
มาก การแพร่ภาพหรือการให้ข่าวสารท่ีผิดๆ จะเป็นการก่อพฤติกรรมท่ีมีปัญหาเกิดขึ้นได้ 

7. เกิดจากตนเองพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาบางอย่างมีสาเหตุมาจากตนเอง คุณสมบัติส่วนตัว การได้รับ
การฝึกอบรมมาตั้งแต่แรกเกิด มีผลกระทบต่อพฤติกรรมโดยตรง บุคคลย่อมมีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง
บางคนใจดี อารมณ์เยือกเย็น บางคนใจร้อน โมโหร้าย บางคนกล้าหาญ บางคนอ่อนแอ บางคนเข้มแข็ งเด็ด
เด่ียว บางคนขี้ขลาด บางคนขยัน บางคนเกียจคร้าน บางคนขาดความสนใจ บางคนฉลาด บางคนโง่เขลาบาง
คนใจคอโหดร้าย บางคนมีเมตตาสงสาร บางคนสะอาด บางคนสกปรก เป็นต้นจากลักษณะบางอย่างที่ไม่
เหมือนกันท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่แตกต่างกัน การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา
มักมีสาเหตุมาจากคุณสมบัติส่วนตัวที่จะผลักดันให้บุคคลมีพฤติกรรมที่ผิดปกติการสังเกตพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาสามารถสังเกตได้อย่างชัดเจน แบ่งออกเป็น 6 อย่าง คือ (ระบบจิตและพฤติกรรม
, 2556, ออนไลน์) 

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน 
พฤติกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติทางสมอง พฤติกรรมของบุคคลท่ีผิดปกติจากระดับปกติ หรือเกณฑ์ 

ปกติทางด้านสติปัญญาสูงขึ้น แสดงถึงความมีระดับสติปัญญาสูง ส่วนบุคคลที่มีพฤติกรรมไปในลักษณะที่ต่ำ
กว่าทางด้านสติปัญญา ก็ย่อมแสดงว่าบุคคลนั้นมีระดับสติปัญญาต่ำความผิดปกติทางสมองทำให้บุคคลมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนโดยตรง การแสดงออกทางด้านพฤติกรรมท่ีตอบโต้กับส่ิงเร้าของบุคคลท่ีมีความผิดปกติทาง
สมองจะออกไปในลักษณะที่ผิดปกติจะแสดงพฤติกรรมอยู่ในขีดจำกัดทางด้านสติปัญญาซึ่งบุคคลที่บกพร่อง
ทางสติปัญญา ก็จะบกพร่องทางด้านการพัฒนาการเกือบทุกๆ ด้าน บุคคลท่ีมีพฤติกรรมผิดปกติอันมีสาเหตุมา
จากความพิการทางด้านสมองจะเป็นพฤติกรรมที่แก้ไขให้เป็นปกติได้ยากพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิดมาจาก
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ความผิดปกติของประสาทสัมผัส บุคคลที่มีระบบประสาทสัมผัสอันเป็นความผิดปกติซึ่งเกี่ยวกับความพิการ
ด้านร่างกาย เช่น ระบบประสาทตาบกพร่อง ตาบอด ตาใสสายตาส้ัน สายตายาว หูหนวก หูตึง ขาดความรู้สึก
เกี่ยวกับการรับรู้ทางด้านกล่ิน รส รวมทั้งขาดความรู้สึกทางด้านความเจ็บปวดหรือการสัมผัส บุคคลท่ีมีความ
ผิดปกติทางประสาทสัมผัสท่ีแตกต่างกัน จะแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน ความบกพร่องต่างๆ เหล่านี้ 
จะเป็นผลท าให้บุคคลมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างจากคนปกติ บางคนท่ีไม่สามารถกระท าได้เท่ากับคนปกติ อาจจะ
มีพฤติกรรมเกี่ยวกับอารมณ์ในลักษณะรุนแรง อันมีสาเหตุมาจากไม่สามารถกระทำทุกส่ิงทุกอย่างได้ตามความ
ปรารถนาของตนเองพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิดจากความผิดปกติทางกล้ามเนื้อ ความผิดปกติดังกล่าวรวมถึง
ความพิการทางด้านร่างกาย ลำตัว แขนขา ปากแหว่ง จมูกโหว่ พิการทางกล้ามเนื้อ พิการทางด้านกระดูก เป็น
โรคลมบ้าหมู บุคคลประเภทนี้จะมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ จะมีปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวทางด้านร่างกาย 
เช่นการเดิน การพูด บุคคลที่ผิดปกติทางด้านนี้จะมีความรู้สึกเป็นปมด้อย โดยเฉพาะความผิดปกติทางด้าน
ร่างกายนอกจากพฤติกรรมที่ผิดปกติอันมีสาเหตุมาจากความพิการแล้ว ยังมีผลท าให้อารมณ์ของบุคคลผัน
แปรอยู่ตลอดเวลา ซึ่งนับว่าทำให้พฤติกรรมต่างๆ ออกมาในลักษณะที่เป็นปัญหามากยิ่งขึ้นพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหาเกิดจากความผิดปกติทางด้านจิตใจและอารณมณ์โดยตรง บุคคลที่มีอาการผิดปกติทางด้านโรคจิตโรค
ประสาท ซึ่งมีพื้นฐานจากปัญหาความขัดแย้ง ความคับข้องใจ การเก็บกดความหวาดระแวง ความวิตกกังวล 
บุคคลดังกล่าวเกิดปัญหากับความรู้สึกต่างๆ มากกว่าบุคคลธรรมดา เมื่อเกิดความรู้สึกมาก ๆ จะแสดง
พฤติกรรมออกมา กลายเป็นบุคคลท่ีมีอารมณ์รุนแรง สภาพจิตวิปริต อันก่อให้เกิดการกระเทือนต่อการปรับตัว 
ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงกับบุคลิกภาพของบุคคลเหล่านั้นพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาเกิดจากความผิดปกติทางด้าน
สังคม บุคคลที่มีพฤติกรรมต่าง ๆ ออกไปในลักษณะที่สังคมไม่ยอมรับหรือเป็นปัญหาอันยิ่งใหญ่ของสังคมนั้น
จะเป็นผู้ท่ีชอบฝ่าฝืนกฏและระเบียบของสังคม มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากท่ีสังคมวางไว้ เช่น การประพฤติตน
เป็นอันธพาล โจรกรรม อาชญากร ติดยาเสพติด เป็นต้น การท่ีบุคคลไม่สามารถปรับตัวได้จะกลายเป็นปัญหา
ต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลผู้นั้น การท่ีเขาเป็นบุคคลที่มีพฤติกรมไปในทิศทางตรงกันข้ามกับที่สังคมวางไว้ 
จะกลายเป็นปัญหาใหญ่ท่ีสังคมจะต้องแบกภาระพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาเกิดจากวัย บุคคลท่ีเข้าสู่วัยรุ่นมักจะมี
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาทางด้านสังคม ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งผลของ
การเปล่ียนแปลงท าให้วัยรุ่นมีลักษณะบางอย่างท่ีไม่เหมือนเดิม การแสดงพฤติกรรมต่างๆ ของวัยรุ่นจำนวนไม่
น้อยกลายมาเป็นปัญหาของสังคม ซึ่งรวมทั้งปัญหาใหญ่และปัญหาเล็กสรุปได้ว่า จากการสังเกตพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหามีหลายด้านทั้งที่เกิดจากสภาพร่างกายของบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบข้างเป็นตัวชักนำซึ่งจะเป็น
ปัญหาที่สำคัญต่อบุคคลในการแก้ไขให้สามารถปรับตัวอยู่ในกลุ่มสังคมได้อย่างปกติสุข 5ประเภทของ
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาพฤติกรรมที่เป็นปัญหามีหลายลักษณะด้วยกันในที่นี ้ขอนำเสนอ 4 ประเภทของ
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาดังนี้ 

1. พฤติกรรมการติดยาเสพติดของวัยรุ ่นจากการศึกษาของพรเทพ ศิริวนารังสรรค์ และคนอื่นๆ 
(2547) กล่าวว่า การใช้สารเสพติด (Substance Use) คือการท่ีบุคคลใช้วัตถุท่ีออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทท่ีไม่ได้
อยู่ในความควบคุมของแพทย์ เพื่อวัตถุประสงค์ให้ได้มาซึ่งความเคลิบเคล้ิม ความพึงพอใจ และพบว่าวัยรุ่นเป็น
วัยที่จำเป็นต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิด เพื่อนำไปสู่การเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ แต่จากสภาพครอบครัวปัจจุบัน 
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อาจกล่าวได้ปัญหาเยาวชนในทุกวันนี้มีท้ังปัญหาใหม่ ปัญหาเก่าท่ีมีความซ้ำซ้อนก่อตัวเป็นวิกฤตของสังคม จาก
การสำรวจเพื่อประมาณการจำนวนเยาวชนไทยท่ัวประเทศ ท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน (2551,ออนไลน์) พบว่า มีจำนวนเพิ่มมากขึ้นโดยร้อยละ 58.78 และแนวโน้มการกระทำ
ความผิดของเยาวชนเกี่ยวกับยาเสพติดสูงขึ้น ที่สำคัญประเภทของยาเสพติดที่พบมากอันดับแรกคือยาบ้า 
ยาบ้าเป็นสารเสพติดชนิดกระตุ้นประสาทเมื่อเสพยาผู้เสพจะรู้สึกสดช่ืน ต่ืนตัว กระปรี้กระเปร่าสบายใจ ชีพจร
เร็ว พูดคุยเก่ง รู้สึกพอใจในการใช้ยาเมื่อยาหมดฤทธิ์ จึงพอใจที่จะเสพใหม่ ทำให้เกิดการเสพติด การแพร่
ระบาดของยาบ้า เป็นไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนวัยรุ่น (ธงชัย อุ่นเอกลาภ, 2546, น.5-7)ปัญหา
ยาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติท่ีผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขเนื่องจากมีผลกระทบต่อ
ทุกคนในสังคมโดยรวมซึ่งการจัดการกับปัญหาอันดับแรกก็คือการทำความเข้าใจกับเรื่องราวปรากฏการณ์ของ
ยาบ้าดังนี้ (United Nations Office on Drugs and Crime, 2008) ลักษณะของผู้เสพยาเสพติด ร้อยละ 
64.71 อายุระหว่าง 19-21 ปี ระยะเวลาการเสพยาบ้าท่ีพบว่าร้อยละ 82.35 เสพยาบ้ามานาน 1-5 ปี และตาม
ระดับการศึกษา ท่ีพบว่าร้อยละ 76.47 กำลังศึกษาอยู่ระดับ ปวส. ร่วมกับลักษณะการเล้ียงดูท่ีพบว่าส่วนใหญ่
ถูกเล้ียงดูในลักษณะของการตามใจให้อิสระเมื่อพ้นจากระดับช้ันมัธยมศึกษาพฤติกรรมการเสพยาบ้าจึงดำเนิน
ไปอย่างอิสระต่อเนื่องเพิ่มปริมาณและความถ่ีในการเสพยาบ้าตามกลไกของการดื้อยา 

2. บริบทของครอบครัว 
ลักษณะครอบครัวที่ส่วนใหญ่พบว่าเป็นครอบครัวแตกแยก มีการหย่าร้างที่ทำให้วัยรุ่นมีผู้ปกครอง

เพียงคนเดียวนั้นก็มีความสัมพันธ์การความเสี่ยงของยาเสพติดโดยเฉพาะในกลุ่มของวัยรุ่นเพศชายลักษณะ
สัมพันธภาพ ส่วนใหญ่ผู้เสพยาบ้ามีสัมพันธภาพกับครอบครัวแบบห่างเหินเนื่องจากการประกอบอาชีพของ
ครอบครัวทุกครอบครัวที่มีลักษณะของการใช้แรงงาน และเวลาในการประกอบอาชีพ ร่วมกับธรรมชาติของวัย
ท่ีมีอารมณ์หุนหันพลันแล่น จึงนำมาสู่ปัญหาความขัดแย้งกับครอบครัว ลักษณะการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว
ในวัยเด็กตามใจให้อิสระเมื่อเริ่มโตเป็นวัยรุ่นแสวงความเป็นตัวของตัวเองและความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีต่าง ๆ 
ครอบครัวเริ่มดูแลน้อยลงและให้อิสระเพิ่มขึ้นตามความต้องการของวัย การเล้ียงดูแบบเข้มงวดลดลงเมื่อเข้าสู่
วัยรุ่นตอนต้นถึงวัยรุ่นตอนกลาง 

3. กลุ่มเพื่อน เพื่อนจะมีอยู่ท้ังในสถานท่ีศึกษาและชุมชนท่ีพักอาศัยโดยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ เช่น ดมกาว หนีเรียน ทะเลาะวิวาทเสพยาบ้า เป็นต้น 

4. ความอยากรู้อยากลอง ได้แก่ การอยู่ใกล้ชิดกับเพื่อนที่เสพยาบ้าได้เห็นการเสพยาบ้า การถูก
ชักชวน ร่วมกับความอยากรู้อยากลองเป็นตัวขับเคลื่อนให้เสพยาบ้าและมีความเชื่อเกี่ยวกับการเสพยาบ้าว่า
เป็นเรื่องปกติธรรมดาของวัยรุ่น กลุ่มผู้ใช้ยาร้อยละ 90 มีมุมมองต่อการใช้ยาในกลุ่มวัยรุ่นว่าเป็นเรื่องปกติ 

5. วิถีชีวิตเมื ่อเป็นผู้เสพยาบ้าส่วนใหญ่เกือบทุกคนใช้ชีวิตเปลี่ยนไปจากเดิม ใช้เวลาอยู่กั บเพื่อน
แยกตัวจากครอบครัว ไม่สนใจเรียนและมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เช่น โกหก ลักขโมยการดูแลบำบัดรักษา
วัยรุ่นผู้เสพยาบ้าวิถีชีวิตเมื่อเข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาและฟื้นฟูสภาพของผู้ติดยาเสพติด ผู้ให้ข้อมูลเข้าสู่
กระบวนการบำบัดรักษาและฟื้นฟูสภาพของผู้ติดยาเสพติดต้องมาด้วยความสมัครใจ ภายใต้เงื ่อนไขของ
สถานศึกษา หรือของครอบครัว เนื่องจากเป็นมาตรการทางสังคม (Social Control) ของสถานศึกษา และการ
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แสดงออกผู้ปกครองให้รับรู้ว่าเสียใจและการให้โอกาสปรับเปล่ียนพฤติกรรม (พรรณพิมล หล่อตระกูล, 2554,
ออนไลน์) ได้กล่าวถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นกับยาเสพติด โดยหาทางป้องกันหรือลดความเส่ียงลง และ
สร้างภูมิต้านทานให้กับเด็ก ด้วยวิธีการคือ 

1. “สร้างเป้าหมายในชีวิต” ให้กับวัยรุ่นการมีเป้าหมายในชีวิตเป็นเรื่องสำคัญ การค้นพบส่ิงท่ีตนเอง
ต้องการ และมีความหวัง สร้างความเช่ือมั่นท่ีจะไปให้ถึงจุดหมายด้วยความมุ่งมั่นในเป้าหมายจะทำให้เด็กตั้งใจ 
ยึดมั่นในความสำเร็จมากกว่าใช้เวลากับส่ิงท่ียั่วยุ 

2. “สร้างบุคลิกภาพมั่นคง” เป็นผลมาจากการเติบโตในสภาพแวดล้อมทีเด็กมีความเช่ือมั่นในคนรอบ 
ข้าง โดยเฉพาะคนที่เป็นพ่อและแม่ เชื่อมั่นว่าพ่อแม่สามรถให้คำแนะนำ ความเข้าใจ สามรถพูดคุยปรึกษา
ปัญหากับพ่อแม่ได้ 

3. “สถาบันครอบครัว” สร้างสัมพันธภาพในครอบครัว สร้างความรัก ความอบอุ่นในบ้าน สมาชิก
อยากกลับมาบ้านและเป็นส่วนหนึ่งของบครอบครัว สายสัมพันธ์ที่มีต่อกันของสมาชิกในครอบครัวส่งผลให้เด็ก
คำนึงว่าสิ่งที่ตนกระทำจะเกิดผลอย่างไรกับครอบครัวและตนเองด้วยนอกจากนั้นการให้การศึกษาข่าวสาร
ความรู้และข้อมูลในเรื่องของยาเสพติดอย่างถูกต้องโดยวิธีการต่างๆไปสู่เยาวชนเพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันมิให้
หันไปใช้ยาเสพติดเป็นทางออกเมื่อประสบปัญหากับตนเองและครอบครัวและในขณะเดียวกันก็ด าเนินการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของตัวยารวมทั้งปรับปรุงสภาพแวดล้อมมิให้มีส่วนผลักดันให้ไปใช้ยาเสพติดควบคู่กัน
ไปด้วยจากการบ าบัดรักษาเยาวชนส่วนใหญ่เว้นระยะการเสพยาได้ไม่เกิน2 เดือน แล้วกลับไปเสพยาบ้าซ้ำนั้น 
อธิบายได้จากความสามารถในการควบคุมตนเองตามสภาพของสมองจากการเสพยาบ้าร่วมกับการพัฒนาการ
ของสมองส่วนหน้า ท่ียังเจริญเติบโตไม่สมบูรณ์และการดูแลต่อเนื่องจากครอบครัวที่ยังคงมีสัมพันธภาพท่ีห่าง
เหิน และการเล้ียงดูท่ีไม่ถูกปรับให้เอื้อต่อการช่วยเหลือเยาวชน แต่ผู้ท่ีหยุดเสพยาได้ส่วนใหญ่ระบุว่าร้อยละ 88 
ของสังคมและสัมพันธภาพในครอบครัวทำให้ดีขึ ้นหลังการบำบัดรักษาพฤติกรรมการติดเกมของเด็ก
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่เกิดขึ ้นควบคู่กับการพัฒนาสังคมปัจจุบัน ถือเป็นปัจจัยเกื ้อหนุนให้เยาวชน
เข้าถึงเกมและอินเตอร์เน็ตได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งบนโทรศัพท์มือถือ ทำให้เกิดพฤติกรรมการติดเกมของเด็ก
ขึ้นจนก่อปญัหาการเรียนและชีวิตประจ าวันส่วนตัวจากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการติดเกมมีลักษณะคล้าย
กับพฤติกรรมของผู้ป่วยติดสารเสพติด และผู้ป่วยติดการพนัน คือ มีความพึงพอใจเมื่อได้รับชัยชนะในการเล่น
เกมและต้องการเอาชนะเพิ่มขึ้นอีกจึงรู้สึกพึงพอใจเท่าเดิมและมักใช้เวลาในการเล่นเกมนานจนกว่าจะบรรลุ
เป้าหมายที่ต้องการ มีความคิดหมกมุ่นกับเกมคอมพิวเตอร์อย่างมากและมีความต้องการเล่นเกมตลอดเวลา
สาเหตุของการติดเกมได้มีผู้กล่าวถึงพฤติกรรมการติดเกมของวัยรุ่นไว้ดังเช่น เฟอริส (Ferris , 2003) ได้กล่าว
ว่า พฤติกรรมการติดเกม สามารถอธิบายตามแนวคิดต่างๆ ดังนี้ 

1. แนวคิดทางด้านจิตใจ และบุคลิกภาพ (Psychodynamic and Personality Explanation)
แนวคิดนี้อธิบายว่าพฤติกรรมติดต่าง ๆ เป็นผลมาจากบุคคลได้รับความกระทบกระเทือนทางจิตใจในวัยเด็ก
ตอนต้น หรือสัมพันธ์กับบุคลิกภาพของบุคคลซึ่งได้รับการถ่ายทอดแนวโน้มของความเครียด
(DisthesisPredisposec – Stress Model) ทางกรรมพันธุ์ปัจจัยเหล่านี้สามารถทำให้บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะ
พัฒนาไปสู่การติดส่ิงต่างๆ 



14 

 

2. แนวคิดทางด้านสังคมและวัฒนธรรม (Socialcultural Explanation) แนวคิดน ี ้อธ ิบายว่า
พฤติกรรมการติดต่าง ๆ จะแตกต่างกันไปตามปัจจัยทางสังคม และวัฒนธรรม ในเรื่องเพศ อายุ สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ สังคม เช้ือชาติ ศาสนา และภูมิประเทศ 

3. แนวคิดทางด้านพฤติกรรม (Behavior Explanation) แนวคิดนี้มีรากฐานมาจากการศึกษาของ 
สกินเนอร์ (Skinner) กล่าวว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรมซ้ำหากเรียนรู้ว่าทำแล้วได้รางวัล หรือ แรงเสริมตอบ
แทน การติดเกมคอมพิวเตอร์อธิบายได้ดังนี้ คือ เด็กท่ีมีความอาย กลัว และไม่กล้าสร้างสัมพันธภาพกับคนอื่น
ผลท่ีตามมา คือ มีความวิตกกังวล และแยกตัวมากขึ้น และเมื่อโตมากขึ้นจะมีความเครียด เมื่อทำพฤติกรรมใด
แล้วสามารถลดความเครียดได้ ก็จะทำอีกเหมือนการเสริมทางบวก เพราะเป็นการหลีกหนีความจริงได้ เช่น
การใช้เกมส์คอมพิวเตอร์ 

4. แนวคิดทางด้านชีวภาพ (Biomedical Explanation) แนวคิดนี้เน้นปัจจัยทางกรรมพันธุ์ และส่ิง
ถ่ายทอดมาต้ังแต่กำเนิด โคโมโซม ความสมดุลของสารส่ือประสาทในสมอง หรือฮอร์โมนต่าง ๆ ท่ีจำเป็นท่ีทำ
หน้าที่ควบคุมการทำงานของสมอง และส่วนอื่น ๆ ของระบบประสาท ซึ่งอาจไวต่อการติดสารต่าง ๆ ซึ่งการ
ติดเกมคอมพิวเตอร์ก็เกิดจากเหตุนี้ได้เช่นกันความคิดเห็นนี้สอดคล้องกับอุดม เพชรสังหาร (2550, ออนไลน์) 
ว่า การติดเกมของวัยรุ่นที่สัมพันธ์กับสมองนั้นถือว่าเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง คนเราจะมีสมองส่วนคิด กับ 
สมองส่วนอยากจะถูกควบคุมโดยสมองส่วนคิด แต่การเล่นเกมจะไปกระตุ้นสมองส่วนอยากอยู่ตลอดเวลา ทำ
ให้เกิดความปิติ สนุกสนานตื้นเต้นจึงเพิ่มความถี่ในการเล่นเกมยิ่งขึ้ นวิธีป้องกันเด็กติดเกมเมื่อสมาชิกใน
ครอบครัวมีการเล่นเกมมากเกินไปหรือมีพฤติกรรมติดเกมย่อมส่งผลกระทบทำให้ความสามารถในการดำเนิน
ชีวิตส่วนตนแย่ลงและส่งผลกระทบต่อสัมพันธภาพในครอบครัวเกิดปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัวทำให้
สมาชิกในครอบครัวเกิดความไม่สบายใจ สุปรียา ตันสกุล (2545) กล่าวว่าควรคิดหาแนวทางควบคุมไม่ให้เด็ก
ลุ่มหลงเกมคอมพิวเตอร์จนไม่ทำสิ่งอื่นๆ คือ หาแนวทางการควบคุมแก้ไขพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร์
ด้วยการที่พ่อแม่ต้องเข้าใจลูกสร้างวินัยวางกฎระเบียบที่ชัดเจนในการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ของลูกเป็น
แบบอย่างท่ีดีให้ลูกและทำกิจกรรมต่างๆร่วมกันซึ่งทุกคนต้องรู้หน้าท่ีของครอบครัวท่ีต้องปฏิบัตินอกจากนี้ต้อง
มีการจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะกับการที่จะควบคุมการเล่นเกมของลูกได้ทั้งนี้การให้รางวัลเพื่อเป็นแรงจูงใจใน
การปรับลดพฤติกรรมการเล่นเกมน่าจะเป็นสิ่งที่ดีกว่าการลงโทษหรือดุด่าสอดคล้องกับชาญวิทย์ พรนพดล 
(2547) ให้แนวคิดการป้องกันเด็กติดเกมว่า ครอบครัวควรกำหนดวันและเวลาในการเล่นเกมของเด็กก่อน
อนุญาตให้เด็กซื้อเกม ไม่ให้เด็กนำเกมไปไว้ในห้องนอนอย่างเด็ดขาด ให้คำชมแก่เด็กเมื่อเด็กสามารถรักษา
เวลาการเล่น ควบคุมตัวเองไม่ให้เล่นเลยเวลาที่กำหนดได้ กำหนดบทลงโทษหากเด็กไม่รักษากติกา ส่งเสริม 
จัดหากิจกรรมท่ีสนุกสนานอย่างอื่น ท่ีสนุกพอๆหรือมากกว่าการเล่นเกม ให้เด็กทำ หรือมีกิจกรรมท่ีทำร่วมกัน
ในครอบครัวสอนให้เด็กรู้จักการแบ่งเวลา รู้จักใช้เวลาอย่างเหมาะสมพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่น
พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่นอาจเริ ่มจากการเข้าถึงสื ่อลามกและสื่อยั ่วยุทางเพศต่าง ๆอย่าง
รวดเร็วและอาการหมกมุ่นทางเพศท่ีเริ่มเข้ามาในช่วงวัยเด็กภาวะ “ใจแตก” และการเริ่มความสัมพันธ์กับเพศ
ตรงข้ามค่อนข้างเร็วในช่วงวัยรุ่นตอนต้นตามด้วยการเริ่มประสบการณ์ทางเพศและการเริ่มความสัมพันธ์แบบ
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ฉาบฉวยในช่วงวัยรุ่นตอนกลางหรือราวช่วงมัธยมปลายจบด้วยการลองหาคู่อยู่ด้วยกันแบบไม่ผูกมัดในช่วงวัย
อุดมศึกษาท่ีอาจจบด้วยภาวะ “ท้องแท้งท้ิง” และอาการ “รักไม่เป็น” ทำให้ชีวิตคู่ล้มเหลวซ้ำซาก  

พัชรินทร์ ตวงแก้ว (2549) กล่าวว่า พฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมเป็นพฤติกรรมที่นำไปสู ่การมี
เพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ การติดเชื ้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ ประกอบด้วยการคบเพื่อนที่มี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การบริโภคส่ิงกระตุ้นทางเพศ และเท่ียวสถานเริงรมย์ การมีเพศสัมพันธ์วัยรุ่นเป็นวัยท่ี
มีการเปล่ียนแปลงอย่างมากท้ังร่างกายจิตใจ รวมทั้งการเปล่ียนแปลงทางเพศวัยรุ่นจะเริ่มให้ความสนใจต่อเพศ
ตรงข้ามเริ่มมีความรู้สึกทางเพศประกอบกับเป็นวัยท่ีอยากรู้อยากลองมีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีรุนแรงและ
อาจยังมีความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องนักในเรื่องเพศรวมทั้งสภาพแวดล้อมในปัจจุบันที่มีปัจจัยและสถานการณ์ท่ียั่วยุ
ชักน าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้ง่ายและอาจนำมาซึ่งการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดย
ไม่ตั้งใจที่จะทำให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมามากมายไม่ว่าจะเป็นโรคเอดส์ถูกพักการเรียนฆ่าตัวตาย ทำแท้งผิด
กฎหมาย ทอดทิ้งเด็ก เป็นต้นลักษณะพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่นการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่น
เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเพราะยังไม่พร้อมที่จะรับผิดชอบต่อผลที่เกิดขึ้นแต่ในปัจจุบันการมีเพศสัมพันธ์
ของวัยรุ่นท่ีอายุน้อยและอยู่ในวัยเรียนมีมากขึ้นโดยท่ีการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกวัยรุ่นหญิงมักมีเพศสัมพันธ์โดย
ไม่คิดคิดมาก่อนคือเกิดจากอารมณ์ความรู้สึกชอบและความสัมพันธ์ท่ีคำนึงถึงเรื่องเงินเป็นหลักคู่นอนอาจเป็น
คนที่อยู่ในโรงเรียนเดียวกันหรือต่างโรงเรียนในขณะที่การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นชายมักมีการวางแผนที่จะมี
เพศสัมพันธ์ไว้ล่วงหน้าวัยรุ่นชายมักทำให้วัยรุ่นหญิงเชื่อและไว้วางใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ด้วยส่วนวัยรุ่นหญิง
แม้ว่าจะไม่ต้องการมีเพศสัมพันธ์แต่ก็เช่ือและไว้วางใจในการมีเพศสัมพันธ์กับเพศชายความสัมพันธ์ในครั้งต่อ 
ๆ มาส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นด้วยความสมัครใจหรือเกิดขึ้นเพราะกลัวคู่รักจะท้ิงไปวัยรุ่นชายมักจะมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกกับคู่รักที่มีอายุมากกว่าความกลัวโรคเอดส์เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้วัยรุ่นชายหันมามีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก
มากกว่าหญิงขายบริการการกำหนดลักษณะพฤติกรรมใดว่าเป็นพฤติกรรมทางเพศ ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น
โดยทั่วไปถือเอาพฤติกรรมที่จะก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งมีหลายลักษณะดังนี้ (ชนัญชิดา 
จุฑาสงฆ์, 2555) 

1. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ต้ังแต่วัยรุ่นหรือในขณะท่ียังไม่บรรลุนิติภาวะหรือในขณะท่ียังเป็น 
นักศึกษาอยู่ เกิดจากค่านิยมทางเพศของวัยรุ่นท่ีเปล่ียนแปลงไปตามลักษณะของสังคม 

2. การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการป้องกัน ทำให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์หรือไม่ใช้วิธีการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

3. การเที่ยวสถานเริงรมย์ตามแหล่งบันเทิงต่าง ๆ ทำให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่เสี ่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในเวลาต่อมา 

4. การดื่มแอลกอฮอล์หรือยาเสพติดก่อนการมีเพศสัมพันธ์ เป็นพฤติกรรมท่ีทำให้ขาดสติและอาจ
แสดงออกทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ขาดสติและก่อให้เกิดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ต้ังใจเกิดขึ้น 

5. การเปิดดูส่ือลามกและส่ือยั่วยุทางเพศ จากภาพ เสียง หรือพฤติกรรมการแสดงออก ทำให้เกิดการ
เลียนแบบ 
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6. การแสดงพฤติกรรมทางเพศโดยเสรี เป็นการกระทำในหมู่วัยรุ่น เช่น การจับมือ การถูกเนื้อตัว
เพื่อนต่างเพศ การโอบกอด การอยู่ตามลำพังกับคู่รักหรือเพื่อนต่างเพศในท่ีรโหฐาน การเปล่ียนคู่นอนบ่อย ๆ
ซึ่งกำลังเป็นค่านิยมท่ีผิดและเป็นปัญหาในปัจจุบัน 

จากที ่กล่าวมาอาจสรุปได้ว ่า ลักษณะพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ ่นเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงของสังคม วัฒนธรรมท่ีได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมตะวันตก ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
ทำให้การรับรู้ข้อมูลจากวัยรุ่นสะดวกรวดเร็ว แต่ในทางตรงกันข้ามความใกล้ชิดภายในครอบครัวน้อยลงเมื่อ
ข้อมูลที่ได้รับไม่มีใครให้คำแนะนำจึงทำให้เกิดพฤติกรรมการลอกเลียนแบบที่ไม่เหมาะสมทำให้ในปัจจุบัน
วัยรุ่นมีค่านิยมทางเพศท่ีผิดไป 

แนวทางป้องกันพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่นนักวิชาการได้มีการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ เป็นแนวหลักในการหาแนวทางป้องกันพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของ
วัยรุ่น ด้วยความเชื่อว่า การให้ความรู้จะทำให้บุคคบมีทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและการท่ี
บุคคลมีทัศนคติต่อการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต้องแล้วบุคคลนั้นก็จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองท่ีดี ท่ี
ถูกต้องเหมาะสม ตามความคาดหวังของสังคม สอดคล้องกับคำกล่าวของ ทิชา ณ นคร (2550) ท่ีว่าเรื่องเพศ
ของเยาวชนกำลังเผชิญปัญหา ไม่ใช่ปัญหา หากว่าสถาบันครอบครัวให้การกล่อมเกลา ช้ีนำด้วยความรัก ความ
ปรารถนาดี และใช้วาทะกรรมในการเรียนรู้เรื่องเพศของเยาวชนใหม่ นอกจากนั้นครูเป็นบุคคลท่ีสามท่ีต้องทำ
หน้าท่ีสร้างความเข้าใจให้เด็ก ในเมื่อครูใช้เวลาอยู่กับเยาวชนมากก็ต้องช่วยคิดช่องทางให้เยาวชนพูดคุยเรียนรู้
โดยเปิดเผยด้วยวิธีที่ถูกต้อง แนวทางป้องกันพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่นสรุปได้ดังนี้ (ชนัญชิดา 
จุฑาสงฆ์, 2555) 

1. การจัดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับเด็ก โรงเรียนควรมีกิจกรรมเสริมสร้างท่ีดีโดยเฉพาะการ
สร้างความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ การเข้าใจ ความสามัคคี ฝึกให้เด็กรู้จักการแก้ปัญหา และการควบคุมอารมณ์
ตนเอง 

2. การมีกิจกรรมนอกหลักสูตรของโรงเรียนและสถาบันการศึกษา สามารถปลูกฝังค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสม หรือส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เพื่อเด็กและเยาวชนจะได้ไม่หมกมุ่นเกี่ยวกับเรื่องทาง
เพศ อาจจะมีการเข้ากลุ่มกิจกรรมกีฬาหรืองานอดิเรกเพื่อส่งเสริมให้เห็นคุณค่าในตนเอง 

3. การส่งเสริมฝึกความสามารถในด้านสังคม อารมณ์ พฤติกรรม การคิดวิเคราะห์ คุณธรรม การ
พึ่งพาตนเอง 

4. ควรได้รับการบอกเล่า ตอกย้ำ จูงใจจากครอบครัวและชุมชนถึงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาของสังคม
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 

5. การให้เยาวชนได้รับโอกาสและการยอมรับจากบุคคลและชุมชนแวดล้อมให้ได้เรียนรู้การมีส่วนได้
ส่วนเสียในความงดงามหรือเลวร้ายของการกระทำท่ีไม่เหมาะสมพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมของวัยรุ่นเป็น
ผลมาจากแรงผลักดันทางเพศท่ีถูกกระตุ้นจากฮอร์โมนจึงทำให้วัยรุ่นแสดงความใกล้ชิดกับเพื่อนต่างเพศซึ่ง
ได้แก่การเกี้ยวพาราสีการนัดหมายการไปมาหาสู่เป็นประจำกับเพื่อนต่างเพศการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
วัยรุ่นหญงิคิดว่าเป็นความรักท่ีแท้จริงควรแก่การให้และการเสียสละส่วนวัยรุ่นชายคิดว่าเป็นการแสวงหาส่ิง
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กระตุ้นทางเพศและความสุขสุดยอดทางเพศจึงต้องการท่ีจะมีเพศสัมพันธ์เมื่อมีโอกาสการมีเพศสัมพันธ์ของ
วัยรุ่นเป็นผลมาจากอารมณ์ท่ีถูกกดดันจากอิทธิพลของสภาพร่างกายและค่านิยมมากกว่าเรื่องคุณธรรม
จริยธรรมดังนัน้การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุน่จะต้องสร้างความตระหนักใหแ้ก่วัยรุ่น
เห็นว่าพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

4. พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวความรุนแรงในครอบครัวเป็นท่ียอมรับในระดับสากลว่าเป็น
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ในทุกสังคมและวัฒนธรรม ท้ังยงัถือเป็นรูปแบบของการละเมิดสิทธิมนุษยชน ซึ่งเป็นปัญหา
ส่วนใหญ่ สังคมไทยยอมรับความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นเป็นเรื่องระหว่างคนในครอบครัว เว้นแต่กรณีมีความรุนแรง 
เช่น กาสูญเสียชีวิต บาดเจ็บสาหัส หรือถูกบีบค้ันจนทนไม่ได้ จำเป็นต้องพึ่งกฎหมาย นักวิชาการยอมรับว่า
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวมิใช่เป็นปัญหาของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต่เป็นปัญหาของทุกสังคมต้อง
รับผิดชอบและควรได้รับการแก้ไขร่วมกันลักษณะความรุนแรงในครอบครัวจรวยพร สุภาพ (2548) ได้สรุป
ลักษณะความรุนแรงใครอบครัวตามท่ีองค์การอนามัยโลกได้กล่าวว่ามี 4 ลักษณะ ดังนี้ 

1. ความรุนแรงทางร่างกาย (Physical Violence) คือการท่ีบุคคลใช้กำบังต้ังแต่ระดับ
เล็กน้อยจนถึงการใช้กำลังรุนแรงกระทำต่อบุคคลอื่น เช่นผลัก ทุบตี ต่อย เตะกระทืบ จนถึงขั้นใช้
อาวุธหรือของมีคม มีผลให้บาดเจ็บสาหัส พิการ และเสียชีวิต 

2. ความรุนแรงทางจิตใจ (Psychological Violence) เป็นการท่ีบุคคลกระทำรุนแรงต่อ
บุคคลอื่นโดยการใช้วาจา และ/หรือท่าทีและการกระทำ เช่น พูดจาดูถูกเหยียดหยาม การพูดประชด
ประชัน ด่าว่าด้วยคำหยาคาย ประจาน เป็นต้น ทำให้ผู้ได้รับอับอาย เครียด 

3. ความรุนแรงทางเพศ (Sexual Violence) การท่ีบุคคลกระทำความรุนแรงต่อบุคคลอื่น
โดยการใช้อำนาจ หรือบังคับให้ร่วมเพศ หรือลวนลาม อนาจาร ข่มขื่น 
การละเมิดสิทธิ หรือการทอดท้ิง (Deprivation or Neglected) เป็นการท่ีบุคคลกระทำความรุนแรง

ต่อบุคคลอื่น โดยการละเมิดสิทธิ หรือการทอดทิ้ง เช่น สามีละเมิดสิทธิภรรยาโดย การบังคับ กักขังหน่วง
เหนี่ยว ไม่เล้ียงดู ตามฐานะ หรือพ่อแม่ทอดท้ิงลูก ลูกทอดท้ิงพ่อแม่ เป็นต้นลักษณะความรุนแรงในครอบครัว
ที่องค์การอนามัยโลกสรุปมามีความเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในทุกสังคมทั่วโลก ซึ่งมีความสอดคล้องกับลักษณะความ
รุนแรงของสังคมไทยท่ีคณะอนุกรรมการด้านครอบครัว สำนักนายกรัฐมนตรีได้จำแนกไว้ตามท่ี บุญเสริม หุตะ
แพทย์ (2547) สรุปไว้ได้แก่ การทำร้ายคู่สมรสโดยสามีเป็นฝ่ายทำร้าย การทำร้ายเด็กจากความขัดแย้งของพ่อ
แม่ การทำร้ายผู้สูงอายุเพราะกลายเป็นภาระของลูกหลาน การข่มขืนคู่สมรส จนเกิดการท าร้ายร่างกาย
ระหว่างสามีและภรรยา และการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว พ่อเล้ียงกับลูกเล้ียงเหล่านี้เป็นต้นขณะท่ี
มณฑล ธนะธีระพงศ์ (2555) ท่ีได้สรุปว่าความรุนแรงเกิดจากการท่ีคนคนหนึ่งเติบโตขึ้นมาในครอบครัวท่ีชอบ
แสดงพฤติกรรมที่รุนแรงต่อกันทั้งทางร่างกายและวาจาและทัศนคติที่มีต่อเพศตรงข้ามในทางลบก็เป็นความ
รุนแรงที่ซ่อนเร้นท าให้เกิดการดูดซับเอาพฤติกรรมการกระทำการใช้วาจาและความคิดที่นำไปสู่การ
เบียดเบียนและการเอาเปรียบทางเพศและทัศนคติค่านิยมและความเช่ือท่ีถูกถ่ายทอดท่ีให้ความสำคัญกับผู้ชาย
มากกว่าผู้หญิงผู้ชายเป็นผู้นำเป็นผู้สร้างกฎระเบียบควบคุมข้อบังคับทางสังคมผู้ชายเป็นผู้สร้างผลผลิตทาง
เศรษฐกิจผู้ชายจึงมีอำนาจต่อรองมีสิทธิมากกว่าผู้หญิงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงในครอบครัวความ
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รุนแรงในครอบครัวสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกระดับของสังคม และมาจากหลายปัจจัย ทั้งปัจจัยด้านบุคคล 
ครอบครัว สังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ปัจจัยทั้งหมดล้วนเป็นปัจจัยเสี ่ยง (Risk Factor) ที่นำไปสู่การ
กระทำรุนแรงในครอบครัวทั้งส้ิน โดยพบว่ามีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. ปัจจัยด้านค่านิยม เจตคติ ท่ีสังคมยังมีค่านิยมและเจตคติท่ีไม่เหมาะสม เกี่ยวกับความไม่เท่าเทียม
กันระหว่างหญิงกับชาย เช่น แนวคิดที่ว่าภรรยาเป็นสมบัติของสามี ลูกเป็นสมบัติของพ่อแม่ ผู้ชายมีอำนาจ
เหนือผู้หญิง ผู้หญิงเป็นวัตถุทางเพศ เจตคติของสังคมในเรื่องบทบาทหญิงชาย ให้ความสำคัญและคาดหวังเพศ
ชายในฐานะผู้นำผู้ตัดสินใจ ผู้สืบทอดเช้ือสายทางครอบครัว เป็นต้น 

2. ปัจจัยด้านครอบครัว ความไม่พร้อมท่ีจะมีครอบครัวตั้งแต่ร่างกาย จิตใจ อายุ สุขภาพอนามัย และ
ฐานะทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวได้ รวมทั้งพฤติกรรมของคู่สมรสได้ก่อให้เกิดความ
รุนแรงในครอบครัว เช่น การนอกใจคู่สมรส การดื่มสุรา การติดการพนัน การไม่ช่วยแบ่งเบาภาระในครอบครัว
เหล่านั้นเป็นต้น 

3. ปัจจัยด้านสภาวะเศรษฐกิจ จากปัญหาเศรษฐกิจตกต่ำ การเลิกจ้างงาน ธุรกิจล้มละลาย ค่าครอง
ชีพสูง ทำให้เกิดความเครียด เป็นสาเหตุท่ีช่วยให้เกิดความรุนแรงทุกรูปแบบท้ังในครอบครัวและสังคมลักษณะ
นิสัยการใช้จ่ายเกินตัว บริโภคนิยม วัตถุนิยม ท าให้มีการกู้หนี้ และก่อให้เกิดความเครียด 

4. ส่ือและภาพลามกอนาจารต่าง ๆ ท่ีเผยแพร่ทางส่ือต่าง ๆ เช่น วิดีโอ หนังสือ ภาพยนตร์ รูปภาพส่ือ
ทางอินเตอร์เน็ต รวมทั้งการเสพของมึนเมา และการเที่ยวในสถานเริงรมย์ต่าง ๆ  มีส่วนยั่วยุให้เกิดความรู้สึก
ทางเพศ อาจชักจูงไปในทางท่ีไม่เหมาะสมหรือก่อให้เกิดความรุนแรงได้ 

5. ปัจจัยด้านการศึกษา พบว่าระบบการศึกษายังไม่ให้ความสำคัญในการบรรจุหลักสูตรการเรียนการ
สอนเรื ่องจริยธรรมทางเพศ การเป็นพ่อแม่ที ่ดี สิทธิสตรี สิทธิเด็กและสิทธิมนุษยชน การให้ความรู้เรื ่อง
เพศศึกษายังไม่เป็นท่ียอมรับอย่างจริงจัง เนื่องจากเรื่องเพศเป็นเรื่องท่ีปกปิดมีผลท าให้วัยรุ่นเกิดความอยากรู้
อยากเห็น อยากลอง เมื่อมีอารมณ์ทางเพศเกิดขึ้นความรุนแรงในครอบครัวสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกระดับของ
สังคม และเกิดจากหลายสาเหตุรวมกัน ทั้งสาเหตุด้านตัวบุคคล สาเหตุด้านครอบครัว สาเหตุด้านสังคมและ
สาเหตุจากความสัมพันธ์เชิงอานาจนอกจากนี้ ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติ ที่มีต่อการกระทำความรุนแรงใน
ครอบครัวผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวท่ีพบคือ ผลเสียต่อ
สุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ การบาดเจ็บทางร่างกายเป็นผลกระทบต่อสุขภาพทางกายที่เห็นได้อย่าง
ชัดเจน ส่วนทางด้านจิตใจนั้นผู้ท่ีถูกกระทำโดยญาติพี่น้องซึ่งเป็นบุคคลท่ีตนรักและไว้วางใจท่ีสุดย่อมเกิดความ
บอบช้ำทางใจอย่างรุนแรง ทำให้เกิดปัญหาทางจิตและมีผลต่อพฤติกรรมและบุคลิกภาพในระยะยาว เด็กท่ีถูก
ข่มเหงทารุณโดยบิดามารดาหรือญาติพี่น้องจะมีพัฒนาการด้านอารมณ์ สังคม และสติปัญญาช้า มีปัญหาทาง
กายและทางจิต มีบุคลิกภาพก้าวร้าว และมีแนวโน้มที่จะเป็นยุวอาชญากร สตรีที่ถูกทารุณ โดยสามี เช่น ถูก
ทุบตี ถูกทอดทิ้งเพราะสามีไปมีหญิงอื่น ถูกด่าว่าด้วยคำหยาบคาย เป็นต้น มักจะมีภาวะซึมเศร้า และฆ่าตัว
ตายสูง นอกจากนั้นสตรีเหล่านี้อาจหันมาใช้ความรุนแรง เช่น ทุบตีบุตรและอาจถึงกับมีการฆ่าบุตรและสามีดัง
ปรากฏเป็นข่าวจากการศึกษาของอังคณา ช่วยค้ำชู (2556, ออนไลน์) เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวสาเหตุ
ผลกระทบและแนวทางการช่วยเหลือพบว่าเมื่อมีความรุนแรงในครอบครัวหรือการท าร้ายกันภายในครอบครัว
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เกิดขึ้น ย่อมส่งผลกระทบต่อความบาดเจ็บทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งสามารถส่งผลให้ครอบครัวที่มีปัญหา
ความรุนแรงไม่สามารถทำหน้าท่ีครอบครัวที่ดีได้เพราะว่าสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้ถูกทำลาย
ลงสามีภรรยา หรือ พ่อ แม่ ไม่สามารถทำหน้าที่ของตนได้ดีครอบครัวไม่สงบสุข ห่างเหิน ขาดความรักความ
สามัคคีและความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ไม่สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข ในที่สุดก็เกิดการหย่าร้างกัน
ครอบครัวแตกแยก ส่งผลกระทบต่อลูกและอาจเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่รุนแรงจากพ่อแม่ได้ ซึ่ง
ผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและนอกจากจะกระทบต่อร่างกายและจิตใจ ยังเกิดผลกระทบ
ต่อสังคมอีกด้วย เนื่องจากผลกระทบของการกระท ารุนแรงในครอบครัวหรือการท าร้ายกันภายในครอบครัว
นั้นไม่แตกต่างจากผลกระทบของอาชญากรรมท่ัวไป และไม่ได้เกิดกับตัวบุคคลหรือครอบครัวเท่านั้น ยังเกิดผล
กระทบต่อสังคมอีกด้วย เพราะการใช้ความรุนแรงในครอบครัวส่งผลต่อความสุขของคน ท้ังยังเป็นปัญหาท่ีเกิด
ขึ้นมาอย่างเรื้อรัง จึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีสังคมต้องเข้าใจปัญหาอย่างชัดเจน ตระหนักถึงความรุนแรงของปัญหาท่ี
เกิดขึ้น และดูแลป้องกันไม่ให้ปัญหาเกิดขึ้นตามมาอีกในอนาคตแนวทางป้องกันความรุนแรงในครอบครัวการ
พัฒนาความชำนาญให้สามารถเผชิญกับปัญหาได้โดยคำนึงถึงระยะของการป้องกันปัญหาและมีประเด็นท่ี
สามารถดำเนินสร้างความตระหนักให้กับครอบครัว และสังคมให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัวผ่านช่องทางการส่ือสารของชุมชนท้ังท่ีเป็นส่ือบุคคลและส่ืออื่น ๆ เพื่อให้ประชาชนรับรู้ในปัญหา
และใช้ข้อมูลในการตัดสินใจร่วมกันป้องกันและยุติความรุนแรงแนวทางดังกล่าวมีดัง นี ้ (ยงยุทธ แสน
ประสิทธิ์,2553) 

1. สร้างความตระหนักให้กับครอบครัว ชุมชนและสังคมด้วยกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงในครอบครัวผ่านช่องทางการส่ือสารในสังคมทุกชนิดเพื่อให้ประชาชนรับรู้ในปัญหา
และใช้ข้อมูลในการตัดสินใจร่วมกันป้องกันและยุติความรุนแรง 

2. การพัฒนาความรู้สึกและความคิดเห็นการพัฒนาในด้านนี้สามารถดำเนิน การโดยการเปล่ียนแปลง
ทัศนคติที่เหมาะสมเพื่อสร้างค่านิยมที่ถูกต้องให้กับบุคคลเช่นกิจกรรมที่สร้างความหวังที่ดีกับชีวิตหรือการ
ส่งเสริมให้มองโลกในแง่ดี 

3. การพัฒนาทักษะด้านพฤติกรรมโดยการเพิ่มความสามารถและความช านาญในการเรียนรู้สิ่งใหม่
และการปฏิบัติตนในสังคมหรือในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยกิจกรรมที่ฝึกการคิดวิเคราะห์ปัญหาและวิธ ีการ
หลีกเล่ียงกับปัญหาท่ีบุคคลนั้นเผชิญเช่นการควบคุมอารมณ์ หรือวิธีการส่ือสารท่ีสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีและไม่
ก่อให้เกดิความขัดแย้งตนเองหรือวิธีการส่ือสารท่ีสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีและไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งแนวทาง
ในการป้องกันและแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวควรเริ ่มจากการให้ความรู้ที ่ถูกต้องเกี ่ยวกับเร ื ่อง
ครอบครัว การอบรมเล้ียงดูลูกผู้ชายและลูกผู้หญิงให้ได้รับความเสมอภาค ปรับเปล่ียนทัศนคติโดยไม่ให้มองว่า
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นเรื ่องส่วนตัวรวมทั้งสร้างความตระหนักว่าประเด็นความรุนแรงใน
ครอบครัวเป็นประเด็นสาธารณะ ทุกภาคส่วนในสังคมควรมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหารวมทั้งให้
สื่อมวลชนช่วยรณรงค์และชักชวนให้คนในสังคมตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น ประสพสุข ฤทธิเดช (2564)ได้
ศึกษาสื่อพื้นบ้านทุนทางสังคม เสริมสร้างพื้นที่สร้างสรรค์สําหรับเด็กและเยาวชน   ซึ่งมีแนวทางการส่งเสริม
เรื่องการเรียนรู้สื่อที่มีในชุมชนจะประสบผลควรให้มีการส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องทุนทางสังคมใกล้ตัวที่มีอยู่ใน
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ชุมชนเห็นได้ในชีวิตประจําวันนําไปใช้ได้ โดยมีทุนทางสังคมของครอบครัวมีพ่อ –แม่หรือปราชญ์ผู้รู้ในชุมชนได้
ถ่ายทอด ช่วยชี้แนะจะทําให้เกิดการเรียนรู้ และภูมิใจในรากเหง้าวัฒนธรรมของตนเอง โดยเปิดโอกาสให้คนใน
ชุมชน เป็นผู้ค้นหาแหล่งข้อมูลโดยชุมชนมีทุนทางสังคมในแต่ละชุมชนแตกต่างกันท่ีจะให้ชุมชนเลือกจากส่ิงท่ี
ใกล้ตัว เช่น การค้นหาแหล่งข้อมูลส่ือพื้นบ้านเพราะส่ือพื้นบ้านเป็นเรื่องการศึกษาวัฒนธรรม วิถีชีวิตพื้นบ้านท่ี
ได้รับการถ่ายทอดจากการบอกเล่าจากผู้รู้ โดยนักคติชนในแต่ละหมู่บ้าน มีการถ่ายทอดมีการเล่าเรื่อง การ
ปฏิบัติประเพณี พิธีกรรมร่วมกันและการเขียนเป็นหนังสือส่งเสริมการอ่านของนักเรียนจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คน
อีกรุ่นหนึ่งโดยไม่ทราบผู้แต่ง (Chitchinakul, K., 2002)การเปิดโอกาสให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการสืบ
ทอดทุนทางสังคมประเภทสื่อพื้นบ้านดังกล่าวมา เป็นการสืบทอดจากบรรพบุ รุษสู่รุ่นลูกและรุ่นหลาน ผล
การศึกษาของ (Attagara, K., 1976;Chitchinakul, K., 2002)ได้แบ่งประเภทสื่อพื้นบ้านดังนี้ (1)ประเภทใช้
ถ้อยคํา เช่น เพลงกล่อมเด็ก เพลงพื้นเมือง นิทานพื้นบ้าน ฯลฯ (2)ประเภทไม่ใช้ถ้อยคํา ได้แก่ ศิลปะชาวบ้าน 
งานฝีมือ และสถาปัตยกรรม และ (3)ประเภทผสม คือการใช้ถ้อยคําและการกระทําให้ดูปฏิบัติร่วมกันแบ่งเป็น
ประเภท ระบําชาวบ้าน ละครชาวบ้านการละเล่นของเด็ก ความเช่ือและขนบธรรมเนียมประเพณี จากการแบ่ง
ประเภทส่ือพื้นบ้านของนักวิชาการดังกล่าวมา ช้ีให้เห็นว่าส่ือพื้นบ้านคือเรื่องราวของมนุษย์ต้ังแต่เกิดถึงตายมี
ความสัมพันธ์ของคนกับคน คนกับธรรมชาติและคนกับอํานาจเหนือธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของคนที่มีต่อส่ือ
พื้นบ้านทั้งสามด้านดังกล่าวนี้ ได้ชี้ให้เห็นว่าสื่อพื้นบ้านเป็นศาสตร์ที่สัมพันธ์กับวิชาสังคมวิทยา วิชาวรรณคดี 
วิชาประวัติศาสตร์ และวิชามานุษยวิทยา ความเกี่ยวพันกับหลายวิชาดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าสื่อพื้นบ้านมี
ความสําคัญต่อการดํารงชีวิตทั้งในอดีตและปัจจุบันความสําคัญของสื ่อพื้นบ้านจากผลการศึกษาของ 
(Nathalang, S., 2005)มีหลายประเด็น คือ (1) เป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้เข้าใจสภาพชีวิตมนุษย์ได้อย่างดี (2) ให้
ความบันเทิงแก่มนุษย์โดยเฉพาะเพลงพื้นบ้าน นิทานพื้นบ้าน (3) เป็นเครื่องมือให้ความรู้และการอบรมส่ังสอน 
และ (4) ส่งเสริมให้คนได้คิดวิเคราะห์ เช่น การเล่นปริศนาคําทาย และทําให้เกิดความสามัคคี เพราะได้ร่วมกัน
ปฏิบัติสืบทอดประเพณีของชุมชนตนเอง เช่น การทํานา ลงแขกเกี่ยวข้าว การร่วมทําบุญจัดงานรื่นเริงฉลอง
ร่วมกัน  
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 



21 

 

บทท่ี 3 
 

ขอบเขตและวิธีการดำเนินการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่อง “รูปแบบการสร้างพื้นที่สร้างสรรค์กลุ่มเยาวชน ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง  จังหวัด

ปัตตานี ด้วยกิจกรรมจิตอาสา” มีวัตถุประสงค์ เพื่อค้นหาปัญหาปัจจุบันที่เกิดในเยาวชนกลุ่มตัวอย่างในชุมชน
รูสะมิแล และเพื่อสร้างพื้นที่เรียนรู้และออกแบบแนวทางกิจกรรมจิตอาสาร่วมกันอย่างสร้ างสรรค์เกิด
ประโยชน์เรียนรู้ร่วมกัน และนำไปสู่การใช้ประโยชน์และการแก้ปัญหาโดยการค้นพบข้อมูลท่ัวไป ด้วยวิธีการ
ถอดบทเรียนในกลุ่มตัวอย่าง เพื่อไปสู่การขยายสู่พื้นท่ีการเรียนรู้ การจัดการพื้นท่ีเรียนรู้เชิงพื้นท่ี และเป็นแนว
ทางการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์สำหรับเด็กและเยาวชน ตำบลรูสะมิแล บริบทพื้นที่ การถอดบทเรียน การ
ประเมิน  การศึกษาเรื่อง “รูปแบบการสร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์กลุ่มเยาวชน ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง  จังหวัด
ปัตตานี ด้วยกิจกรรมจิตอาสา”โดยการสังเกตุแบบมีส่วนร่วม  โดยการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนรวม 
(Participatory  Rural Appraisal : PPA)มีรายละเอียดมีขอบเขตของการศึกษาดังนี้ 

ด้านเนื้อหา การศึกษาค้นหาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลต่อเด็กและเยาวชนในตำบลรูสะมิแลในจังหวัด
ปัตตานีที่ก่อให้เกิดพื้นที่สร้างสรรค์ในกลุ่มเด็กและเยาวชนปัตตานี การพัฒนากระบวนการคิดที่มีผลต่อพื้นท่ี
สร้างสรรค์ของเยาวชน เป็นการทำงานผู้คนท่ีแตกต่างกันและต้องมีความเข้าในในสังคมมนุษย์ ในทุกกลุ่มวัยจะ
ส่งและมีอิทธิพลต่อการทำงานหรือการออกแบบความคิดเหล่าซึ่งมีพัฒนาการที่แตกต่างกัน นอกจากมีการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาแล้ว ก็ยังรวมถึงการพัฒนาทางความคิดไปด้วยและปัจจัยต่างๆที่ส่งผลถึงการ
ค้นหาอัตลักษณ์(Identity)ของตน ซึ่งเกิดจากการพัฒนาทางสังคม ประการณ์การเรียนรู้ การทำความเข้าใจ
ฐานะทางสังคม พัฒนาการมนุษย์ ร่างกาย สังคม อารมณ์ สติปัญญา ปัจจัยส่ี ก็ส่งผลถึงการเกิดพื้นท่ีสร้างสรรค์
มีสันติภาพเพื่อลดการขัดแย้งและเป็นการปรับตัว ดั้งนั้นกระบวนการคิด การสร้างพื้นที่สร้างสรรค์ พื้นที่ทาง
กายภาพเป็นพื้นที่ทำกิจกรรมอิสระปลอดภัย พื้นที่ความคิดการให้โอกาสในการแสดงความคิดเห็นมีส่วนรว่ม
สร้างกระบวนการคิดตัดสินใจมีการคิดต่อยอดเพื่อการพัฒนากิจกรรม พื้นที่สร้างสรรค์ทางสื่อเปิดโอกาสและ
ช่องทางให้เด็ก สามารถเข้าถึงส่ือสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสม พื้นท่ีทางวัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีเกิดความเจริญงอกงามท้ัง
รูปธรรมและนามธรรมในรูปแบบสิ่งที่ดีและงดงาม พื้นที่ทางสังคมก่อให้เกิดประโยชน์มีการแบ่งปัน จัดสรร 
และมีส่วนร่วมในสังคมท่ีต้องการพื้นท่ีสร้างสรรค์โดยศึกษา บริบทพื้นท่ี บุคคล กิจกรรมด้วยการถอดบทเรียน 
การประเมิน เพื่อได้ข้อเสนอแนวทางในการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์สำหรับเด็กและเยาวชนของสภาเด็กและ
เยาวชนในจังหวัดปัตตานี 

ด้านสนามวิจัย พื้นที่ตำบลรูสะมิแล จังหวัดปัตตานี  ซึ่งเป็นพื้นที่กรณีศึกษา  ตำบลรูสะมิแลเป็น
พื้นที่หนึ่งของจังหวัดปัตตานี ที่มีอัตลักษณ์ที่น่าสนใจในพื้นที่ เช่น ภาษา วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง
รวมถึงการดำเนินชีวิต และด้วยความรุนแรงของสถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนใต้ยังมีหลาย
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จุดหลายประเด็นท่ีต้องดูแลโดยเฉพาะพื้นท่ีเปราะบางนั้นหมายถึงเด็กและสตรี ท้ังนี้ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่าง
ในการศึกษาคือ กลุ่มเยาวชนในตำบลรูสะมิแล อำเภอ เมืองในจังหวัดปัตตานี  

ด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูล กลุ่มเยาวชนเด็กและเยาวชนในจังหวัดปัตตานี  20 คน  
ด้านระยะเวลา  พฤษภาคม2565 – เมษายน 2566 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย (Research design)  
 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม(Participant  

Observation)   สัมภาษณ์เดียวเชิงลึก (In- depth interview)  สนทนากลุ่ม( Focus group) ส่งเสริมให้
บุคคลสะท้อนถึงปัญหา และได้วิธีการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง Checkland & Holwell (1998) กำหนดสาม
องค์ประกอบของ AR ซึงประกอบด้วยปัญหา (Area of Concern), กระบวนการแก้ปัญหา (Methodology) 
และ กรอบแนวความคิด หรือทฤษฎีFrameworks of Idea ซึ่งจะได้ข้อมูลในเชิงบรรยายและเชิงทำนาย 
(Descriptive and predictive knowledge) หรืออาจเรียกช่ือหนึ่งได้ว่า  Radical Action Research  

วิธีการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. เขียนร่างพัฒนาโครงการ 
2. ประชุมวางแผนการดำเนินงาน เตรียมการจัดเวที พร้อมออกแบบการจัดการกระบวนการ /กำหนด 

วัตถุประสงค์/เลือกเครื่องมือ/กำหนดกลุ่มเป้าหมาย 
3. จัดกิจกรรมและกระบวนการวิเคราะห์ในกลุ่มเพื่อจัดกลุ่มในการถอดบทเรียน โดยใช้เครื่องมือ  

ต้นไม้ชุมชน และตุ๊กตาชุมชน ( กิจกรรมนันทนาการละลายพฤติกรรม แนะนำโครงการ แนะนำตัวเอง สร้าง
สัมพันธ์ สังเกตแบบมีส่วนร่วม(Participant Observation)    

- เขียนความคาดหวังของการดำเนินโครงการครั้งนี้ คนละแผ่น) 
4. focus group เพื่อศึกษาเรื่องการสร้างพื้นท่ีสร้างในชุมชน และกิจกรรมท่ีควรส่งเสริม โดยใช้ 
Semi-structured question ประเด็นคำถามคือ  
- คุณคิดว่าพื้นท่ีสร้างสรรค์ควรเป็นรูปแบบไหน 
- ปัจจัยท่ีทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชน  
- มีปัจจัยอะไรท่ีเราสามารถควบคุมหรือลดปัญหา  
- ในพื้นท่ีสร้างสรรค์ควรจะมีกิจกรรมอย่างไร  
5. นำข้อมูลท่ีได้จากการถอดบทเรียนมาวิเคราะห์เพื่อนำไปสู่การออกแบบรูปแบบพื้นท่ีสร้างสรรค์ 
6. เกิดกิจกรรมร่วมกันระหว่างกลุ่มนักวิจัย เยาวชนและแกนนำในชุมชนรูสะมิแล  
7. คืนข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายและร่วมกับชุมชนผู้มีส่วนร่วมเพื่อกำหนดรับทราบถึงรูปแบบพื้น
สร้างสรรค์ 
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ตารางแสดงขั้นตอนการดำเนินการวิจัยแบบมีส่วนร่วม(Participant Rural Apprasal : PRA) 
ขั้นที ่ วัตถุประสงค์ กิจกรรม เทคนิค 

1.การเตรียมการ
ก่อนเก็บข้อมูล 

1. เพื่อค้นหาปัญหาปัจจุบันใน
เยาวชนกลุ่มตัวอย่างในชุมชน
รูสะมิแล  
 

-ศึกษาข้อมูลบริบทชุมชน/
กลุ่มเป้าหมายหลัก/ ติดต่อตัวแทน
กลุ่มเป้าหมาย คือเยาวชน เด็กและ
เยาวชน รูสะมิแล 

-ศึกษาข้อมูลจากวารสาร/
ค้นหาวรรณกรรม/เอกสาร
วิจัย 
-แนะนำตัวเอง และท่ีมาการ
ทำวิจัยในครั้งนี้ 

2.การค้นหาสาเหตุ
การดำเนินงาน 

2. เพื่อสร้างพื้นท่ีเรียนรู้และ
ออกแบบแนวทางกิจกรรมจิต
อาสาร่วมกัน 
 

-จัดวงสนทนากลุ่มตัวแทนเพื่อค้นหา
ประเด็นสาเหตุเบื้องต้น 
-จัดวงสนทนากลุ่มตัวแทนเยาวชนรู
สะมิแล ปัตตานี เพื่อจัดทำกิจกรรม
รูปแบบการสร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์
กลุ่มเยาวชนรูปแบบการสร้างพื้นท่ี
สร้างสรรค์กลุ่มเยาวชน โดยวิธีการ 
จัดวิทยากรให้ความรู้ถึงความหมาย
ของพื้นท่ีสร้างสรรค์/ มีการ
แลกเปล่ียน เพื่อค้าหาเป้าหมาย และ
ได้แนวทางของการทำกิจกรรมร่วม
การให้เห็นเป็นรูปแบบพื้นท่ี
สร้างสรรค์ท่ีเกิดจากเยาวชน โดยการ
ใช้เครื่องมือต้นไม้ชุมชนในการ
วิเคราะห์ปัญหาแล้วนำมาซึ่งกิจกรรม 

-สนทนากลุ่ม 
-สัมภาษณ์เดียว 

3.วิเคราะห์พื้นท่ี
การทำกิจกรรม
ร่วม/เสนอแนวทาง 

3. เพื่อให้เยาวชนมีพื้นท่ีทำ
กิจกรรมอย่างสร้างสรรค์เกิด
ประโยชน์เรียนรู้รว่มกัน 

-จัดเวทีสนทนากลุ่มเพื่อเสนอ
แลกเปล่ียนแนวทางการดำเนินงาน
กิจกรรมรูปแบบการสร้างพื้นท่ี
สร้างสรรค์กลุ่มเยาวชนรูปแบบการ
สร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์กลุ่มเยาวชนใน
ประเด็นกิจกรรมจิตอาสาท่ีสามารถ
ทำได้ในชุมชนและให้มีความ
สอดคล้องและมีความเป็นไปได้กลับ
สถานการณ์ โควิด-19 

-จัดเวทีเสวนากลุ่ม 
-ระดมพลังสมองร่วมกันเพื่อ
เกิดกิจกรรมให้เป็นไปใน
แนวทางเดียวกัน 
-กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นมีประโยชน์
ต่อสังคม  
-มีการเผยแพร่ส่ือกิจกรรม 
เพื่อปรับถึงแผนนโยบาย 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการสรุป ตีความหมายหาความสัมพันธ์ของข้อมูลและจัด 

หมวดหมู่ของข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยพิจารณาจากความจริง ความคล้ายคลึง และความ
แตกต่างของข้อมูลจากนั้นการนำเสนอข้อมูลมาเขียนโดยเชิงพรรณาซึ่งประเด็นในการวิเคราะห์รูปแบบการ
สร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์กลุ่มเยาวชนแบบมีส่วนร่วม (PRA) ข้อมูลดังกล่าว ประกอบด้วย 3ประเด็น คือผลจากการ
ถอดบทเรียนสาเหตุความหมาย รูปแบบพื้นที่สร้างสรรค์ของการดำเนินงาน กระบวนการและรูปแบบของ
กิจกรรมจิตอาสา และการสะท้อนคิดหลักจากการทำกิจกรรม การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มุ่งหาคำตอบเชิง
สาเหตุของกสรดำเนินงานและเสนอแนวทางในการพัฒนาพื้นที่สร้างสร้างสรรค์ในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เรา
เจาะจง คือ เด็กและเยาวชนในตำบลรูสะมิแล 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง : เด็กและเยาวชน 16-21 ปี   ในพื้นท่ีตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 
สถานท่ีทำการวิจัย : ท่ีทำการสภาเด็กและเยาวชนเทศบาลรูสะมิแล , โรงเรียนรูสะมิแล อ.เมือง จ.ปัตตานี  
ระยะเวลาการดำเนินงาน : ธันวาคม 2564 – มีนาคม 2565   
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บทท่ี4 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง “รูปแบบการสร้างพื้นที่สร้างสรรค์กลุ่มเยาวชน ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง  จังหวัด
ปัตตานี ด้วยกิจกรรมจิตอาสา” มีวัตถุประสงค์ เพื่อค้นหาปัญหาปัจจุบันที่เกิดในเยาวชนกลุ่มตัวอย่างในชุมชน
รูสะมิแล และเพื่อสร้างพื้นที่เรียนรู้และออกแบบแนวทางกิจกรรมจิตอาสาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์เกิด
ประโยชน์เรียนรู้ร่วมกัน และนำไปสู่การใช้ประโยชน์และการแก้ปัญหาโดยการค้นพบข้อมูลท่ัวไป ด้วยวิธีการ
ถอดบทเรียนในกลุ่มตัวอย่าง เพื่อไปสู่การขยายสู่พื้นท่ีการเรียนรู้ การจัดการพื้นท่ีเรียนรู้เชิงพื้นท่ี และเป็นแนว
ทางการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์สำหรับเด็กและเยาวชน ตำบลรูสะมิแล บริบทพื้นที่ การถอดบทเรียน การ
ประเมิน  การศึกษาเรื่อง “รูปแบบการสร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์กลุ่มเยาวชน ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง  จังหวัด
ปัตตานี ด้วยกิจกรรมจิตอาสา”โดยการสังเกตุแบบมีส่วนร่วม  โดยการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร วม 
(Participatory  Rural Appraisal : PPA)ซึ่งประเด็นในการวิเคราะห์รูปแบบการสร้างพื้นที่สร้างสรรค์กลุ่ม
เยาวชนแบบมีส่วนร่วม (PRA) ข้อมูลดังกล่าว ประกอบด้วย 3ประเด็น คือผลจากการถอดบทเรียนสาเหตุ
ความหมาย รูปแบบพื้นที่สร้างสรรค์ของการดำเนินงาน กระบวนการและรูปแบบของกิจกรรมจิตอาสา และ
การสะท้อนคิดหลักจากการทำกิจกรรม การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มุ่งหาคำตอบเชิงสาเหตุของการดำเนินงาน
และเสนอแนวทางในการพัฒนาพื้นท่ีสร้างสร้างสรรค์ในกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีเราเจาะจง คือ เด็กและเยาวชน
ในตำบลรูสะมิแล  

จากการสังเกตการณ์ผู้ศึกษาในการลงพื้นท่ีเก็ยรวบรวมข้อมูล พบว่า โดยส่วนใหญ่เด็กและเยาวชน ใน
พื้นที่รูสะมิแล จะใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัว และด้วยสถานการณ์โควิด เด็กและเยาวชนจะเรียนออนไลน์ ซึ่ง
สามารถอยู่ช่วยงานบ้านได้ แต่จะใช้ช่วงเวลาว่างในการรวมกลุ่ม ทำกิจกรรม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกิจกรรม
นันทนาการ เช่น เล่นกีฬา และมีการรวมตัวกันบ้าน ตามร้านกาแฟ เนื่องเป็นกลุ่มเยาวชนกึ่งเมือง การแต่งกาย 
ของกลุ่มเยาวชน จะแต่งกายตามสมัยนิยม เช่น ชายแต่งตัวเส้ือยืด กางเกงขายาว รองเท้าแตะ ส่วนผู้หญิง แต่ง
กายเรียบร้อย เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว กระโปรง แล้วแต่สะดวก ใส่ผ้าคลุมลายพื้นตามความชอบส่วน
บุคคล เมื่อมีการคลุลี และมีการสัมภาษณ์ กลุ่ม เยาวชน พบว่าการใช้ภาษา จะถนัดการใช้ภาษาถิ่นบ้าง มลายู 
และภาษาไทยได้ จุดเด่นหลักท่ีค้น กลุ่มเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง มีความแสดงออกด้านความคิด และมีความเป็น
ผู้นำและผู้ตามเนื่องจากกลุ่มเยาวชนตัวอย่างเป็นกลุ่มที่มาจากการศึกษา จากหลากหลายสถาบันทำให้แต่ละ
คนแสดงความคิดเห็นด้านสังคมที่มีความหลากหลายและหลุดกรอบไปจากเดิม ทั้งนี้เมื่อเชื่อมโยงไปกับโจทย์
และวัตถุประสงค์ เพื่อค้นหาการออกแบบการสร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์พื้นท่ีเรียนรู้และออกแบบแนวทางกิจกรรม
จิตอาสาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์เกิดประโยชน์ต่อชุมชน และนำไปสู่การใช้ประโยชน์และการแก้ปัญหาโดยการ
ค้นพบข้อมูลทั่วไป ในการแสดงออกทำให้กลุ่มตัวอย่างสามารถแสดงความคิดเห็น ดังการให้ข้อมูลสัมภาษณ์
การให้ความหมายพื้นท่ีสร้างสรรค์ในบริบทของพื้นท่ีชุมชนรูสะมิแลท่ีกล่าวว่า  
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“… พื้นท่ีสร้างสรรค์ในนิยามของผม เป็นพื้นท่ีท่ีสามารถทุกคนเข้าอยู่ด้วยกันและสามารถทำกิจกรรม
ได้ เป็นกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ กิจกรรมเชิงผ่อนคลาย อย่างเช่น ท่ีชลประทานรูสะมิแลเนี่ย ทุกเย็นก็จะมีเด็กๆ 
หรือผู้ใหญ่ไปออกกำลังกายหรือไปนั่งชมวิว และก็สามารถทำกิจกรรมได้หลายๆคน พูดคุยกัน ซึ่งผมคิดว่าการ
รวมตัวกันเพื่อทำกิจกรรมท่ีผ่อนคลายครับ…” 

      (ตัวแทนสภาเด็กและเยาวชนตำบลรูสะมิแล,สัมภาษณ์เมื่อ 10 กุมภาพันธ์ 2565) 
 

“…อัสสาลามูอาลัยกุม เป็นรองประธานสภาเด็กฯ ขออนุญาตเสนอนิยามพื้นท่ีสร้างสรรค์ สำหรับหนู
หนูคิดว่า เป็นพื้นที่ที่คนในพื้นที่สร้างประโยชน์ หรือบำเพ็ญประโยชน์ให้กับชุมชนของเรา ต้องอาศัยความ
ร่วมมือกับคนในพื้นที่นะคะ ไม่ว่าจะเป็นคนในพื้นที่หรือองค์กรผู้นำ หรือคนพื้นที่ใกล้เคียงที่มีบทบา ทและ
หน้าท่ีในการร่วมมือกันและท่ีสำคัญ อยากให้มีเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ได้อยู่รวมกัน เพื่อให้พื้นท่ีนั้นสร้างสรรค์
อย่างมีคุณภาพ ด้วยความร่วมมือจากคนหลายๆฝ่าย เมื่อคนแต่ละฝ่ายให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี พื้นท่ีตรงนั้น
จะสร้างสรรค์และเป็นรูปแบบใหม่ เพราะว่าเรามีหลายคนหลายความคิด จะทำให้พื้นท่ีตรงนี้สร้างสรรค์คอย่าง
มีคุณภาพค่ะ…” 

                   (รองประธานสภาเด็กและเยาวชนตำบลรูสะมิแล,สัมภาษณ์เมื่อ 10 กุมภาพันธ์ 2565) 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วม                   จำนวนคน                      ร้อยละ 
 
เพศ                ชาย                                            15                               75.00 
                     หญิง                                            5                                25.00 
อายุ                21 ปี                                           6      30.00 
                      19 ปี                                           4                        20.00 
                      18 ปี                                           4      20.00 
                      20 ปี                                           3      15.00 
                      16 ปี                                           2      10.00 
                      17 ปี                                           1       5.00 
 
ระดับการศึกษา   มัธยมปลาย                                   2    10.00 
                       ประกาศนียบัตรวิชาชีพ                     5     25.00 
                       ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง              8     40.00 
                       ปริญญาตรี                                    5    25.00 
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จากข้อมูลเบ้ืองต้นพื้นท่ีสร้างสรรค์สำหรับเด็กและเยาวชนในตำบลรูสะมิแลเป็นพื้นท่ีรวมที่ทุกคน 
สามารถทำกิจกรรมร่วมกันสร้างประโยชน์ให้คนในชุมชนโดยมีภาคีองค์การในชุมชนมีส่วนร่วม ในการทำ
กิจกรรม การที่เราทำงานกับสังคมทำให้เราเห็นความแตกต่าง เวลาจะทำงานทางสังคมเราต้องสังเกตความ
แตกต่างทางร่างกาย และจิตใจ ลักษณะร่างกายเพียงพอต่อการทำงานหรือไม่ และเราต้องสังเกตลักษณะทาง
อารมณ์ เช่นคนที่ยกตัวเองเป็นศูนย์กลางจะไม่สามารถทำงานร่วมกับใครได้ และสังเกตความแตกต่างของ
สังคมเช่น 1.ระดับการศึกษา เช่นบางคนจบโรงเรียนสามัญล้วน บางคนจบสามัญควบคู่กับศาสนา 2.เศรษฐกิจ
ฐานะทางสังคม สุดท้ายแล้วไม่ว่าเขาจะเป็นใครฐานะทางสังคมแบบไหนเราก็ควรเรียนรู้ท่ีจะอยู่กับเขาได้ ซึ่งจะ
นำไปสู่พฤติกรรมของการปรับตัว ในความแตกต่างทุกคนล้วนมีความต้องการ พื้นฐานแรกที่มนุษย์ต้องการคือ 
อย่างแรกคือ ปัจจัยสี่ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย อย่างที่สองคือ ความมั่นคง คือใช้
ชีวิตปลอดภัย มีการทำงานท่ีมันคง การมีเงินเป็นต้นทุนของชีวิต อย่างท่ีสามคือ การยอมรับ เราทุกคนต้องการ
เป็นที่ยอมรับ ดังนั่นเวลาทำงานร่วมกับผู้อื ่นเราควรที่จะชมเขาสักนิดนึง อย่างที่ส่ีคือ เกียรติยศ เราทุกคน
ต้องการชื่อเสียงต้องการความเคารพจากคนอื่น อย่างที่ห้าคือ คุณค่าของชีวิต เช่นความสำเร็จเราทุกคนทำ
อะไรก็ต้องการความสำเร็จ เราอยากให้ทุกคนพึงพอใจกับสิ่งที่เราทำอยู่  ซึ่งจะสอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของ
ตัวแทนเด็กและเยาวชนในตำบลรูสะมิแลที ่กล่าวถึงพื้นที ่สร้างสรรค์นอกจากจะเป็นพื ้นที่ทำกิจกรรม
นันทนาการอื่นๆแล้วก็อาจเป็นพื้นท่าส่งเสริมอาชีพเฉพาะถิ่นที่มีอยู่ในชุมชน 
 
 
“…พื้นที่สร้างสรรค์ในทัศนคติของผมคือ เป็นพื้นที่ที่เป็นโอกาสให้เด็กและเยาวชน มีส่วนร่วมในการพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการจัดกิจกรรม พัฒนาท้องถิ่นจะให้คนท่ีขาดโอกาส ไม่ว่าจะ
เป็นเด็กและเยาวชน ผู้ท่ีเห็นต่างให้มาร่วมกันจัดเวทีสร้างสรรค์ให้เขาได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น จะได้คำตอบ
ท่ีชัดเจน ท่ีหลากหลายเพื่อนำมาปรับและมาใช้ในท้องถิ่น เพื่อให้เกิดประโยชน์ในชุมชนของเราครับ...” 

      (นายยูโซะ(นามสมมติ) สัมภาษณ์เมื่อ 18 กุมภาพันธ์ 2565) 
 
“…พื้นท่ีสร้างสรรค์เนี่ย ถ้าจะเป็นการส่งเสริมอาชีพของชาวบ้านเพื่อต่อยอดให้เขามีรายได้ท่ีมั่นคงและพัฒนา
สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานให้กับเขา นี่เป็นพื้นท่ีสร้างสรรค์ในทัศนคติของผมนะครับ ถ้าชาวบ้านมีอาชีพท่ีมั่นคง 
ลูกของเขา การศึกษาจะดีขึ้นตามไปด้วย นี่เป็นส่ิงสำคัญคือการส่งเสริมอาชีพ…” 
                   (นายยูโซะ(นามสมมติ) สัมภาษณ์เมื่อ 18 กุมภาพันธ์ 2565) 
              
 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของโชติเวชญ์ อึ้งเกลี้ยง และคณะ (2562) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้สู่
เยาวชนนักคิดสร้างสรรค์ เพื่อศึกษาปัจจัยและกระบวนการคิดพัฒนา ซึ่งประกอบด้วยแนวคิดสามด้านด้วยกัน 
คือ1.แนวคิดด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นกลุ่มของแนวคิดท่ีแสดงให้เห็นถึง ศักยภาพทาง
สมองท่ีลักษณะความคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) สามารถคิดได้กว้างไกล หลายทิศทาง และหลาย
แง่มุม ซึ่งอยู่ในฐานะกระบวนการที่พัฒนาศักยภาพ หากมองถึงมิติการทำกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมในกลุ่มเด็ก
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และเยาวชนก็จะนำไปสู่การพัฒนาความต้องการรวมถึงกระบวนการคิดอย่างมีแบบแผน และการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลเป็นส่วนหนึ่งของการลดความขัดแย้ง การตื่นตระหนกทางวัฒนธรรมของพื้นท่ี ซึ่งมีความแตกต่างกันการ
พัฒนามนุษย์ กระบวนการคิด มันจะมีหลากหลายรูปแบบ เช่น ร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา 
 
“…การมีพื้นที่สร้างสรรค์ในพื้นที่คิดว่าดีครับเพราะในพื้นที่บางส่วนไม่มีกิจกรรม ไม่มีกิจกรรมไม่มีคนมาทำ
กิจกรรมหรือกิจกรรมไม่ถึงในบางพื้นท่ี และเด็กส่วนใหญ่ต้องหากิจกรรมข้างนอกไกลบ้าน และถ้าพื้นท่ีในการ
ดูแลของสภาเด็กและเยาวชนเทศบาลเมืองปัตตานีก็จะมีกิจกรรมในทุกๆปี…” 
                 (นายกูซัยฟี ประธานสภาเด็กและเยาวชนเทศบาลเมืองปัตตานี,สัมภาษณ์เมื่อ 23 มีนาคม 2565) 
 

ข้อค้นพบการสร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์ในการเรียนรู้และออกแบบแนวทางกิจกรรมจิตอาสาร่วมกัน เพื่อให้
เยาวชนมีพื้นท่ีทำกิจกรรมอย่างสร้างสรรค์เกิดประโยชน์เรียนรู้ร่วมกันโดยแรกเริ่มเป็นการให้ความรู้การนิยาม
พื้นท่ีสร้างสรรค์จากนั้นมีการสอบถามความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นท่ีสร้างสรรค์โดยให้มีการกำหนดรูปแบบเองโดย
ใช้เครื่องมือต้นไม้ชุมชน เพราะวิเคราะห์พื้นท่ีกำหนดกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งมีความเห็นว่าในชุมชนมีขยะจำนวน
มากและขาดการจัดการที่ดี จึงเป็นที่มากิจกรรมการขยะเพื่อสร้างความตระหนักภายในชุมชน โดยกิจกรรมมี
การวางแผนที่จะทำการเก็บร่วมกับการสร้างความตระหนักในการจัดการขยะ ซึ่งกลุ่มเด็กและเยาวชนได้
กำหนดจุดรวมตัวในการทำกิจกรรมท่ีบริเวณสนามฟุตบอลตำบลรูสะมิแล และชลประทานในพื้นท่ีตำบลรูสะมิ
แล ซึ่งพื้นท่ีดังหล่าวเป็นศูนย์ของเด็กและเยาวชน และนักท่องเท่ียวในการทำกิจกรรมพบปะและเล่นกีฬา  โดย
พบว่ามีการท้ิงขยะจำนวนมากส่งผลต่อการเกิดมลภาวะส่ิงแวดล้อมซึ่งขยะส่วนใหญ่เป็นขยะจำพวกพลาสติก ท่ี
ย่อยสลายยากและเกิดจากการนำขยะจากภายนอกมายังพื้นท่ีโดยผู้มาใช้พื้นท่ี ท้ังนี้การจัดการแหล่งท้ิงขยะมี
สถานท่ีท้ิงขยะ ท่ีถูกต้องก็เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการขยะท่ีดี 
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บทท่ี 5 
 

 สรุปและอภิปรายผล 
 

การศึกษาเรื่อง “รูปแบบการสร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์กลุ่มเยาวชน ตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง   
จังหวัดปัตตานี ด้วยกิจกรรมจิตอาสา” มีวัตถุประสงค์ เพื่อค้นหาปัญหาปัจจุบันที่เกิดในเยาวชนกลุ่มตัวอยา่ง
ในชุมชนรูสะมิแล และเพื่อสร้างพื้นท่ีเรียนรู้และออกแบบแนวทางกิจกรรมจิตอาสาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์เกิด
ประโยชน์เรียนรู้ร่วมกัน และนำไปสู่การใช้ประโยชน์และการแก้ปัญหาโดยการค้นพบข้อมูลท่ัวไป ด้วยวิธีการ
ถอดบทเรียนในกลุ่มตัวอย่าง สามารถขยายสู่พื้นท่ีการเรียนรู้ ของการการจัดการพื้นท่ีเรียนรู้เชิงพื้นท่ี และเป็น
แนวทางการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์สำหรับเด็กและเยาวชน ตำบลรูสะมิแล กิจกรรมจิตอาสาของเด็กและ
เยาวชน ในตำบลรูสะมิแล ในรูปแบบต่างๆ เช่น กิจกรรมการเก็บขยะสนามฟุตบอลประจำตำบล ซึ่งขยะ
ดังกล่าวมาจากผู้คนท่ีมาใช้พื้นท่ี แล้วมีการท้ิงไม่ถูกท่ี หรือการจัดการท่ีไม่ดีพอ จากการสังเกตอาจเป็นไปได้ว่า
ไม่มีถังขยะสำหรับท้ิงขยะ และบางส่วนขยะมาจากชุมชน อีกท้ังบริเวณนี้ยังมีตลาดประจำสัปดาห์ การจัดการ
ขยะไม่ทั่วถึง ทำให้กลุ่มเยาวชนรวมตัวกัน ด้วยการจัดการขยะประจำสัปดาห์ทุกๆวันอาทิตย์ในช่วงบ่ายและ
ช่วงท่ีมีกิจกรรมประจำตำบล เช่น การแข่งขันกีฬาประจำปี กิจกรรมต้อนรับเดือนรอมฎอนอันประเสริฐ 

ผลจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการศึกษา  
1.เยาวชนในตำบลรูสะมิแลสามารถออกแบบกิจกรรมร่วมกันโดยใช้กระบวนการเครื่องมืออย่างง่าย

เช่น ต้นไม้ชุมชนในการสร้างพื้นท่ีสร้างสรรค์โดยกิจกรรมเก็บขยะ ซึ่งพื้นท่ีนั้นโดยส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีท่ีมีการทำ
กิจกรรมร่วมกันของเด็กและเยาวชน เช่น สนามฟุตบอลสามารถเล่นกีฬา นันทนาการอื่นๆได้ การจัดกิจกรรม
ต้อนรับเดือนรอมฎอนอันประเสริฐ และอีกท้ังยังเป็นพื้นท่ีตลาดประจำหมู่บ้าน   

2.เกิดกิจกรรมร่วมกันของเยาวชน โดยการทำกิจกรรมร่วมกันในทุกสัปดาห์และให้ตระหนักถึงความ
รับผิดชอบของเยาวชนในพื้นท่ี 

 ข้อค้นพบ 
 1.เกิดกลไกการขับเคล่ือนแนวทางกระบวนการการแก้ไขจัดการปัญหาเรื่องขยะในชุมชน โดยเยาวชน 

และประชาชนในท้องถิ่น โดยการเรียนรู้รูปธรรมที่ประสบความสำเร็จ ได้แนวคิดมาปรับใช้  นั่งตั้งวง จับเข่า 
หารือ แลกเปล่ียน และปฏิบัติการ    

2.การประสานงานโดยเยาวชน ผู้นำเยาวชน มีการพูดคุยกับชาวบ้านหาข้อสรุปในการแก้ปัญหา 
3.การสร้างรูปธรรมให้เห็นก่อให้เกิดความเช่ือมั่น  
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น   
 นักวิจัยเกิดความคิดต่อยอด บริหารจัดการขยะในชุมชนและนำไปสู่งานพัฒนาของผู้นำหมู่บ้าน เช่น 

มีการพูดคุยกันระหว่างผู้นำหมู่บ้านและลูกบ้าน จนมีการพัฒนาหมู่บ้านทุก 2 สัปดาห์ หรือเมื่อมีกิจกรรม
ร่วมกันในพื้นท่ี เป็นต้น  
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ชุมชน  เกิดความร่วมมือในการทำงานระหว่างเยาวชนกับผู้ใหญ่ อย่างเป็นรูปธรรม และเกิดความ
สามัคคีกับประชาชนในชุมชน รวมถึงคนในพื้นท่ีมีความตระหนักถึงการรักษาความสะอาดในชุมชนของตนเอง 
และพื้นท่ีสาธารณในชุมชน ท่ีสามารถแก้ไขปัญหาเรื่องการจัดการขยะ  และมีแนวคิดรวมกลุ่มจัดการขยะ 2 
สัปดาห์ละครั้ง ชุมชนเห็นความสำคัญเรื่องการจัดการขยะ จากการเข้ามาร่วมกิจกรรมท่ีตัวแทนสภาเด็กและ
เยาวชนของตำบล  

 
 

 
 


