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โครงการรวมพลังคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี ร่วมรับมือภัยพิบัติ 
 (Together We Rise: Students in Action for Disaster Preparedness) 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
--------------------- 

1. ชื่อโครงการ : โครงการรวมพลังคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี ร่วมรับมือภัยพิบัติ (Together We Rise: Students in 
Action for Disaster Preparedness) 
2. ความสอดคล้อง 
2.1   วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์มหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์       หลัก รอง (ถ้ามี) 

SO1 สร้างความมั่นคงด้านอาหารและเกษตรกรรมย่ังยืนเพ่ือความอยู่ดีมีสุข    
SO2 สร้างสรรค์องค์ความรู้และนวัตกรรมด้านสุขภาพและการแพทย์    
SO3 สร้างความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสองคาบสมุทร   
SO4 สร้างสงัคมพหุวัฒนธรรมและวิถีสุวรรณภูมิสู่ความย่ังยืน     
SO5 ยกระดับเศรษฐกิจสร้างสรรค์และการท่องเท่ียวด้วยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   
SO6 เพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการเพ่ือความเป็นเลิศ     

2.2 ยุทธศาสตร์มหาวทิยาลัย 

  ยุทธศาสตร์ที่ 1: การพัฒนากำลังคนศักยภาพสูงที่มสีมรรถนะสากล 

  ยุทธศาสตร์ที่ 2: การสร้างและเพ่ิมมูลค่างานวิจัยและนวัตกรรม 

  ยุทธศาสตร์ที่ 3: การขับเคลื่อนสังคม พัฒนาพ้ืนที่ และนโยบายสาธารณะเพ่ือเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

 ยุทธศาสตร์ที่ 4: การเพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการ 

2.3   Focus Area 

FA1 Agriculture    

FA2 Food     

FA3 Wellness    

FA4 Aging     

FA5 Medical     

FA6 Ocean     

FA7 Climate Change/Disaster     

FA8 Language Education   

FA9 Peace and Conflict   

FA10 Halal     

FA11 Creative/Innovative Economy  

FA12 Tourism/Cultural Capital   
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2.4 ความสอดคล้องเชือ่มโยงวัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์คณะ 

วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ เป้าประสงค์คณะฯ ตัวชี้วัด 

SO1 ความเป็นผู้นำทางวิชาการ
  

- - 

SO2 การเพ่ิมขีดความสามารถใน
การแข่งขัน 

- - 

SO3 การสร้างความเข้มแข็งของ
องค์กรอย่างย่ังยืน 

องค์กรมคีวามปลอดภัย บุคลากรและ

นักศึกษาสามารถดำเนินภารกิจได้

อย่างมั่นใจและพร้อมรับมือกับ

สถานการณ์ฉุกเฉิน 

1. ร้อยละของบุคลากรและ
นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ความเข้าใจและทักษะใน
การจัดการความเสี่ยงด้านภัยพิบัติ 
เพ่ิมข้ึน  

2. มีรายงานสรุปผลการฝึกซ้อม
และข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา
แผนรับมือภัยพิบัติ และสามารถ
นำไปปรับปรุงได้จรงิ 

SO4 พัฒนาสุขภาวะชายแดนใต้

อย่างย่ังยืน 

- - 

ไม่สอดคล้อง เน่ืองจากเป็นกิจกรรม

ที่เตรียมวางแผนกลยุทธของคณะ 

- - 

  
2.5 เป้าหมายที่สอดคล้องกับการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

 

โปรดระบุSDGs ที่สอดคล้อง   SDG6 
ผลการประเมิน Impact score    
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จากการดำเนินโครงการ “รวมพลังคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี ร่วมรับมือภัยพิบัติ (Together We Rise: 
Students in Action for Disaster Preparedness)” พบว่าเกิดผลกระทบเชิงบวกในหลายมิติ ดังน้ี 

1. ผลกระทบเชิงความรู้ (Knowledge Impact)  
- นักศึกษาและบุคลากร ร้อยละ 90 มีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับแนวทางการป้องกันและรับมือภัยพิบัติเพ่ิมข้ึนหลังเข้าร่วม

โครงการ 
  - ผู้เข้าร่วมสามารถอธิบายข้ันตอนการช่วยเหลือเบื้องต้น การอพยพ และการจัดการภาวะฉุกเฉินได้อย่างถูกต้อง 

2. ผลกระทบเชิงทักษะ (Skill Impact) 
  - นักศึกษาร้อยละ 85 สามารถปฏิบัติการช่วยเหลือผู้ประสบภัย เช่น การปฐมพยาบาล การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย และการดูแล
สุขภาพจิตเบื้องต้น ได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาชีพ 
 
3. ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

ตัวชี้วัด หน่วยนับ ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด 

เชิงปริมาณ   

1.ร้อยละของผู้เข้าร่วมโครงการตามเป้าหมาย ร้อยละ 80 

2.จำนวนบุคลากรที่สามารถใช้อุปกรณ์ดับเพลิงเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง คน 50 

เชิงคุณภาพ   

3.ร้อยละความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 85 

4.ระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัยของ

ผู้เข้าร่วม (วัดจากแบบทดสอบหลังการอบรม) 

คะแนนเฉลี่ย ไม่น้อยกว่า 75% 

 
4. หลักการและเหตุผล 

   จังหวัดปัตตานีและพ้ืนที่ใกล้เคียงเป็นพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภัยพิบัติหลายรูปแบบ ทั้งภัยธรรมชาติ เช่น น้ำท่วม ดิน
ถล่ม พายุ รวมถึงภัยที่เกิดจากมนุษย์ เช่น อุบัติเหตุหมู่ หรือเหตุการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อชีวิต สุขภาพ และความ
เป็นอยู่ของประชาชนในพ้ืนที่ การเตรียมความพร้อมเพ่ือรับมือกับภัยพิบัติจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องอาศัยความรู้  ความเข้าใจ และความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคม 
  คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี ในฐานะสถาบันผลิตบุคลากรด้านสุขภาพ มีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างศักยภาพ
นักศึกษาพยาบาลให้มีความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่เหมาะสมในการปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์ภัยพิบัติ รวมถึงการทำงานร่วมกับ
ทีมสหวิชาชีพและชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก  (Active Learning) ผ่านประสบการณ์จริง และ
สร้างจิตสำนึกแห่งความเป็นจิตอาสา คณะจึงจัดทำ “โครงการรวมพลังคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี ร่วมรับมือภัยพิบัติ 
(Together We Rise: Students in Action for Disaster Preparedness)” ข้ึน เพ่ือให้นักศึกษา บุคลากร และเครือข่ายชุมชนได้มี
โอกาสเรียนรู้แนวทางการป้องกันและรับมือกับภัยพิบัติ ฝึกทักษะการช่วยเหลือเบื้องต้น การประสานงานในภาวะฉุกเฉิน และการฟ้ืนฟู
สุขภาพจิตและร่างกายของผู้ประสบภัยอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ 
  นอกจากน้ี โครงการยังเป็นเวทีในการสร้างความสามัคคี ความร่วมมือ และจิตสำนึกสาธารณะในหมู่คณาจารย์และนักศึกษา
พยาบาล เพ่ือให้สามารถเป็นกำลังสำคัญในการช่วยเหลือสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 
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5. วัตถุประสงค์ 

5.1 เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานด้านการป้องกันและรับมือภัยพิบัติแก่คณาจารย์ บุคลากร และ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี 

5.2 เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักศึกษาพยาบาลให้สามารถปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์ฉุกเฉินและภัยพิบัติได้อย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย 

5.3 เพ่ือส่งเสริมจิตอาสา ความสามัคคี และความร่วมมือระหว่างนักศึกษา บุคลากร และชุมชนในการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัย 

5.4 เพ่ือปลูกฝังจิตสำนึกด้านการรับผิดชอบต่อสังคม และความเป็นพลเมืองที่ตระหนักรู้ต่อความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่นในภาวะวิกฤติ 
 
6. กลุ่มเป้าหมาย 

  -บุคลากรของคณะ                                                  86 คน 
(อาจารย์ 27 คน, สายสนับสนุน 18 คน, แม่บ้าน 4 คน, wellness 20 คน, ผู้ช่วยวิจัย 4 คน, เจ้าหน้าท่ีโครงการ 2 คน, 

unicef 1 คน, งานรปภ. 10 คน) 
 -นักศึกษาพยาบาล       330 คน 
 -นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล       77 คน 
 
7. ระยะเวลาดำเนินงาน 
  ระยะเวลา 2 วัน  (วันที่ 22 - 23 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2568) 

8. สถานที่   

  คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี 

9. การดำเนินงาน  

    - ประชุมคณะทำงานเพ่ือวางแผนและกำหนดบทบาทหน้าท่ี 
- จัดทำรายละเอียดโครงการและเสนอขออนุมัติงบประมาณ 
- ประสานงานและเชิญวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
- จัดเตรียมเอกสารประกอบการอบรมและแบบประเมินต่างๆ 
- จัดเตรียมสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ และอาหารว่าง 
- ประชาสัมพันธ์โครงการและเปิดรับสมคัรผู้เข้าร่วม 
 

10. ผู้รับผิดชอบโครงการ  นายกรกช   สวัสด์ิชูแก้ว และ นางสาวลัดดา   เพชรนวล 

11. กำหนดการดำเนินการ  

Day 1: Awareness & Readiness 
หัวข้อ: “รู้เท่าทันภัย สร้างใจพร้อมรับมือ” 
1. พิธีเปิดโครงการและบรรยาย “ภัยพิบัติในปัตตานี: อยู่ร่วมอย่างปลอดภัย”  
- ระบบบัญชาการเหตุการณ์และการช่วยเหลือผู้ประสบภยัพิบัติ  
- การจัดการศูนย์พักพิง ปฐมพยาบาลด้านจิตใจเมื่อเกิดภัยพิบัติ  
- การช่วยเหลือกู้ชีพเบื้องต้นเมื่อเกิดภัยพิบัติ 
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2. กิจกรรม “Disaster Mapping” — ทำแผนที่จุดเสี่ยงภัยในพ้ืนที่มหาวิทยาลัย 
3. Workshop “My Safety Kit” — ออกแบบอุปกรณ์ในการช่วยเหลือเมื่อเกิดภัยพิบัติ/นำเสนอ 

Day 2: Action & Empowerment 
หัวข้อ: “รวมพลัง ลงมือ สร้างความเปลี่ยนแปลง” 

1. Simulation “Flood” — ฝึกซ้อมสถานการณ์น้ำท่วม 

2. เวทีนำเสนอแนวคิดและมอบเกียรติบัตร “Youth Safety Ambassadors” 
14. วิธีการดำเนินการ / กำหนดการ 

  14.1 กำหนดการ 
วัน/เวลา กิจกรรม 
วันที่ 22  พฤศจิกายน 2568   
8.00-8.30 น. ลงทะเบียน/pretest 
8.30-9.00 น. พิธีเปิดโครงการโดย รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษาและศิษย์เก่าสัมพันธ์  วิทยาเขตปัตตานี กล่าว

รายงานโดย นายกสโมสรนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 
9.00-9.30 น. บรรยายหัวข้อ “ภัยพิบัติในปัตตานี: อยู่ร่วมอย่างปลอดภัย”  

โดยหัวหน้างานรักษาความปลอดภัยฯ ม.อ.ปัตตานี นายนูรุดดีน มุลทรัพย์ 
9.30-10.30 น. บรรยายหัวข้อ “ระบบบัญชาการเหตุการณ์และการช่วยเหลือผู้ประสบภัยพิบัติ และการจัดการศูนย์

พักพิง ปฐมพยาบาลด้านจิตใจเมื่อเกิดภัยพิบัติ” 
โดยอาจารย์เมตตา เลิศเกียรติรัชตะ คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี 

10.30-12.30 น.  อบรมเชิงปฏิบัติการ “การช่วยเหลือกู้ชีพเบื้องต้นเมื่อเกิดภัยพิบัติ”  
โดยผู้เชี่ยวชาญ ผู้ช่วยศาสตราจารย์เจ๊ะยารีเย๊าะ เจะโซ๊ะ และอาจารย์ศารีนา สุขสมบูรณ์ 

12.30-13.30 น. พักกลางวัน 
13.30-16.30 น. การนำเสนอผลงาน “My Safety Kit” — อุปกรณ์ สิ่งประดิษฐ์ ในการช่วยเหลือเมื่อเกิดภัยพิบัติ (โดย

ผู้เข้าอบรมในแต่ละคณะจะเตรียมมาก่อนล่วงหน้า สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของคณะตนเองเพ่ือ
นำเสนอ) คณะกรรมการตัดสินผลงานจำนวน 3 ท่าน  

วันที่ 23  พฤศจิกายน 2568  
8.00-12.00 น. Simulation “Flood” — ฝึกซ้อมสถานการณ์น้ำท่วม 

- แบ่งกลุ่มนักศึกษากลุ่มละ 50 คน 2 กลุ่ม 
 พักกลางวัน 
13.00-16.00 น. Reflection เวทีนำเสนอแนวคิดและมอบเกียรติบัตร “Youth Safety Ambassadors” 

 หมายเหตุ กำหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
หมายเหตุ: พักรับประทานอาหารว่าง ช่วงเช้า เวลา 10.30-10.45 น.  
หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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12. งบประมาณ   
แหล่งงบประมาณ: งบประมาณเงินรายได้คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี ปีงบประมาณ พ.ศ.2569  
งบประมาณรายจ่าย  

รายการ งบประมาณ (บาท) 

1. หมวดค่าใช้สอย  14,820 

1.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม ในวันท่ี 22 พฤศจิกายน 2568 จำนวน 400 คน x 15 บาท 6,000 

1.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม ในวันท่ี 23 พฤศจิกายน 2568 จำนวน 490 คน x 18 บาท 8,820 

รวมทั้งสิ้น (หนึ่งหม่ืนสี่พันแปดร้อยยี่สิบบาทถ้วน) 14,820                 

* หมายเหตุ:  ขอถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ  
 
 
 
. 

ลงชื่อ......................................................หัวหน้าโครงการ 
              (นางสาวนิซูไรดา      นิมุ) 

วันที่.................................................................. 
 

ลงชื่อ................................................. เลขานุการโครงการ 
               (  นางสาวลัดดา     เพชรนวล  ) 

วันที่.................................................................. 
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