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แบบฟอร์มเสนออนุมัติโครงการ ประจ าปีงบประมาณ 2569 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี 

1. ชื่อโครงการ: โครงการสนับสนุนกิจกรรมกีฬาเฟรชช่ี ปีการศึกษา 2568 

2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ: คณะทำงานด้านพัฒนานักศึกษาฯ และสโมสรนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี  

3. ผู้รับผิดชอบโครงการ:  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ฮัสณาฐ์ โต๊ะพา  

     ดร.ซูกีพลี กือโด     

     นางสาววศินี จุลิวรรณลีย์    

4. สโมสรนักศึกษาผู้รับผิดชอบโครงการ 

  1. นายชารีฟ   มะปีเยาะ ประธานโครงการ 

  2. นางสาวญารินดา  เสนาทิพย์ รองประธานโครงการ 

  3. นางสาวฟาตอนีย๊ะ  มาหะหมะ เลขานุการ 

  4. นางสาวคณิสรา พูลต้ิม  เหรัญญิก 

5. ประเภทโครงการ:  

 บรรยาย/แลกเปล่ียนประสบการร์  ประชุมสัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ 

 บำเพ็ญประโยชน์     คุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมท่ีถูกต้อง 

 วิชาการ     กีฬาและส่งเสริมสุขภาพ 

 ศิลปวัฒนธรรม    อื่น ๆ ................................................................ 

6. สถานะโครงการ: 

  บรรจุในแผน   นอกแผน 

7. ประเภทโครงการ 

  โครงการใหม่    โครงการต่อเนื่อง (โปรดระบุรายละเอียดผลการดำเนินงาน) 

8. ความสอดคล้องกับแผนพัฒนามหาวิทยาลัยและแผนยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน 

 8.1 ระบุความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย 

ด้านการผลิตบัณฑิต   

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การพัฒนากำลังคนคุณภาพสูงท่ีมีสมรรถนะสากล 

   เป้าประสงค์ HRD1 บัณฑิตมีสมรรถนะระดับสากลสู่การเป็นพลเมืองโลก 

  อัตลักษณ์บัณฑิต I-WiSe  

     ซื่อสัตย์ มีวินัย (Integrity)  

     ใฝ่ปัญญา (Wisdoms)  

    มีจิตสาธารณะ (Social Engagement) 

 การตอบสนองการพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาแบบองค์รวม (PSU Smart Student 5Hs) 

 1. Critical thinking & Complex problem solving (Head, Hand) 

การคิดวิเคราะห์และการแก้ไขปัญหาท่ีซับซ้อน (ความคิด, การกระทำ) 
 2. Innovative thinking and Entrepreneurial (Head, Hand) 

ความคิดเชิงนวัตกรรมและการมีแนวคิดของผู้ประกอบการ (ความคิด, การกระทำ) 

 3. Technology Literacy & Communication skills (Head, Hand, Habit) 

การรู้เทคโนโลยีและการมีทักษะการส่ือสาร (ความคิด การกระทำ ลักษณะนิสัย) 

 4. Emotional intelligence & Professional behavior (Head, Heart, Habit) 

ความฉลาดทางอารมณ์ และพฤติกรรมแบบมืออาชีพ (ความคิด, จิตใจ, ลักษณะนิสัย) 



2 
 

 

 5. Social Engagement (Head, Heart, Health, Habit) 

การมีส่วนร่วมทางสังคม (การกระทำ, จิตใจ, สุขภาพ, ลักษณะนิสัย) 

 8.2 ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์คณะ/ หน่วยงาน  

วัตถุประสงคเ์ชิงกลยุทธ ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด 

วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ท่ี 1 

ความเป็นผู้นำทางวิชาการ 

เป้าประสงค์ท่ี 1.1 ผลิตบุคลากรทางการ

พยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีมีสมรรถนะ

ทางวัฒนธรรม สาธารณภัยและสมรรถนะสากล

เพื่อเพิ่มโอกาสในการแข่งขัน 

- 

 8.3 ความสอดคล้องกับการรับรองสถาบันการศึกษาวิชาการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

ตัวบ่งชี้ที ่ เกณฑ์ข้อที ่ ความสอดคล้องกบัคุณลกัษณะบณัฑติ 

ตัวบ่งช้ีท่ี 12 การพัฒนานิสิต/

นักศึกษา (ตัวบ่งช้ีท่ัวไป) 

เกณฑ์ขอท่ี 2) แผนการจัดกิจกรรมพัฒนา

นิสิต/นักศึกษามีการดำเนินกิจกรรมท่ี

ส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตตามมาตรฐาน

ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

แห่งชาติ  

 1. คุณธรรมจริยธรรม 

 2. ความรู้ 

 3. ทักษะทางปัญญา 

 4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

 5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร 

และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 6. ทักษะทางวิชาชีพพยาบาล 

 

9. หลักการและเหตุผล 

  กีฬาเป็นกิจกรรมทำให้ร่างกายแข็งแรง จิตใจร่าเริง สนุกสนาน รู้แพ้ รู้ชนะ ไม่เอารัดเอาเปรียบให้อภัยซึ่งกันและ

กัน และก่อให้เกิดความสามัคคีกลมเกลียวกัน ซึ่งในทุก ๆ ปีการศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ได้จัดโครงการกีฬา

สัมพันธ์ขึ้นมา เช่น กีฬาเฟรชช่ีสำหรับนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 กีฬาเก้าประสานเกมส์ซึ่งเป็นการแข่งกีฬาระหว่างคณะ ท้ังนี้เพื่อ

สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างรุ่นพี่กับรุ่นน้องท้ังภายในคณะและระหว่างคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย 

 คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี โดยฝ่ายวิชาการและพัฒนานักศึกษาเล็งเห็นความสำคัญของการจัด     

โครงการกีฬาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย จึงจัดโครงการสนับสนุนโครงการกีฬาสัมพันธ์ขึ้นมา เพื่ออำนวยความสะดวกและ

สนับสนุนการดำเนินกิจกรรมในการแข่งกีฬาของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ขึ้น ทั้งนี้เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลได้เกิด

ความสามัคคีและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อน รุ่นพี่ และรุ่นน้องภายในมหาวิทยาลัย และส่งเสริมให้นักศึกษาได้ออก

กำลังกายและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

 

10. วัตถุประสงค์ 

  1. เพื่อสร้างความสามัคคีและเช่ือมความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษาในคณะและในมหาวิทยาลัย 

 2. เพื่อสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีให้แก่นักศึกษา รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และห่างไกลยาเสพติด 

 

11. กลุ่มเป้าหมาย 

 นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ช้ันปีท่ี 1 จำนวน 83 คน 

 

12. ระยะเวลาการด าเนินการ (ระบุ วัน/เดือน/ปี) 

 ระหว่างวันท่ี 14-21 ธันวาคม 2568 

 

13. สถานที่ 

ณ สนามกีฬาต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
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14. รูปแบบกิจกรรมหรือลักษณะด าเนินการ 

การแข่งขันกีฬาสากล กีฬาพื้นบ้านและกรีฑา 

 

15. วิธีการด าเนินการ/ก าหนดการ 

15.1 วิธีการด าเนินการ  

ขั้นตอนการด าเนนิงาน วันที่ 

ขั้นตอนการเตรียมวางแผน (Plan) 

   - ประชุมคณะกรรมการผู้รับผิดชอบโครงการ 

   - จัดทำร่างโครงการเพื่อขออนุมัติโครงการ 

   - ประชุมคณะทำงาน เพื่อแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ 

 

1 พฤศจิกายน 2568 

3 - 17 พฤศจิกายน 2568 

20 พฤศจิกายน 2568 

ขั้นตอนการด าเนนิการ (Do) 

   - จัดซื้อวัสดุสำหรับโครงการ 

   - ติดต่อประสานงานยืมตัวนักกีฬาต่างคณะ 

   - ดำเนินจัดทำโครงการ 

 

24 – 26 พฤศจิกายน 2568 

25 – 30 พฤศจิกายน 2568 

14-21  ธันวาคม 2568 

ขั้นตดิตามตรวจสอบขณะด าเนินงาน (Check) 

- ติดตามความคืบหน้าของงานแต่ละฝ่าย 

 

30 พฤศจิกายน 2568 

ขั้นปรบัปรุงการด าเนนิการให้เหมาะสม (Act) 

- ประเมินกิจกรรมและสรุปผลโครงการ 

 

28 ธันวาคม 2568 – 5 มกราคม 2569 
 

15.2 ก าหนดการ 

วันที่ 14-21 ธันวาคม 2568 

วันที่ กิจกรรม หมายเหตุ 

14-21 ธันวาคม 2568  แข่งขันกีฬาตามกำหนดการขององค์การบริหารองค์การนักศึกษา  

ภายใน 21 ธันวาคม 

2568 

พิธีเปิดการแข่งขันกีฬา 

12.00 - 18.00 น.  ขบวนพาเหรด 

19.00 - 22.00 น.  การแข่งขันกีฬา 

เป็นไปตาม

กำหนดวันของ

มหาวิทยาลัย 

พิธีปิดการแข่งขันกีฬา 

19.00 น. เป็นต้นไป  การแข่งขันชิงชนะเลิศ 

                               การแสดงโชว์จากนักศึกษา 

                               ประกาศรางวัลกีฬา 

     

16. ความสอดคล้องกับพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย (สามารถระบุได้มากกว่า 1 ข้อ และจะต้องมี 

หลักฐานเชิงประจักษ์ เม่ือด าเนินโครงการแล้วเสร็จ) 

16.1 มีการบูรณาการกับการเรียนการสอน(โปรดระบุรายละเอียด) 

ไม่มี 

16.2 มีการบูรณาการวิจัย (โปรดระบุรายละเอียด) 

ไม่มี 

16.3 มีการบูรณการกับการท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม (โปรดระบุรายละเอียด) 

ไม่มี 
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17. งบประมาณ  

17.1  แหล่งงบประมาณ 

แหล่งงบประมาณ งบประมาณ (บาท) 

งบรายได้คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 15,000 

แหล่งงบประมาณอื่น ๆ (ถ้ามี) - 

รวมทั้งสิ้น (หนึ่งหม่ืนห้าพันบาทถ้วน) 15,000 

 

  17.2  งบประมาณ 

รายการ งบประมาณ รวม 

ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ ค่าสาธารณูปโภค 

ค่าจ้างเหมาบริการแต่งหน้าและการแต่ง

กายขบวนพาเหรด 

 3,000   3,000 

ค่าวัสดุในการจัดโครงการ    12,000  12,000 

รวมทั้งสิ้น หนึ่งหม่ืนห้าพันบาทถ้วน  3,000 12,000  15,000  

หมายเหตุ ขอถัวเฉล่ียทุกรายการตามท่ีจ่ายจริง 

 

18. ผลที่คาดว่าจะได้รับ/ประโยชน์คาดว่าจะได้รับ (เชิงปริมาณ/เชิงคุณภาพ) 

18.1 ผลผลิต (output) 

- นักศึกษาช้ันปีท่ี 1มีแนวทางการเตรียมความพร้อมท้ังด้านร่างกายและจิตใจในการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา 

  ในสภาพแวดล้อมมหาวิทยาลัยได้ 

- นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อนร่วมรุ่น รุ่นพ่ี และบุคลากรภายในคณะ 

- นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีความเข้าใจในกติกากีฬา วัฒนธรรมกีฬาและบทบาทของการเป็นนักกีฬาท่ีดีของ 

คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี 

18.2 ผลลัพธ์ (outcome) 

- นักศึกษามีทักษะการจัดการอารมณ์ การส่ือสาร การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและมีน้ำใจนักกีฬามากขึ้น 

- เสริมสร้างความสามัคคีและความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 กับรุ่นพี่ คณาจารย์ และ

บุคลากรภายในคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี 

- นักศึกษามีการพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกันเป็นทีมมีความรับผิดชอบและมีวินัย 

ในการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาและกิจกรรมของคณะ 

18.3 ผลกระทบ (impact) 

  - คณะพยาบาลศาสตร์มีภาพลักษณ์ท่ีเข้มแข็งด้านความร่วมมือ ความสามัคคี และความเป็นหนึ่ง 

เดียวในการเข้าร่วมกิจกรรมระดับมหาวิทยาลัย 

  - นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีทักษะชีวิตท่ีดีขึ้น สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้และการใช้ 

ชีวิตในมหาวิทยาลัยได้อย่างมั่นใจ 

 - นักศึกษามีความผูกพันต่อคณะและสถาบันมากขึ้น ส่งผลดีต่อการเรียน การทำงานร่วมกับเพื่อน และ

บรรยากาศโดยรวมของคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี 
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19. ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการและการประเมินผล  

1. ร้อยละ 80 นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็น/ความพึงพอใจเกี่ยวกับการบรรลุวัตถุประสงค์ในระดับดี 

2. ร้อยละ 80 นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็น/ความพึงพอใจเกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการใน

ระดับดีถึงดีมาก 

3. ร้อยละ 80 นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการมีความเห็น/ความพึงพอเก่ียวกับผลท่ีได้รับจากการร่วมโครงการใน

ระดับดีถึงดีมาก 

4. ร้อยละ 80 นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการมีความเห็น/ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมโครงการในระดับดีถึง

ดีมาก 

วัตถุประสงค์ การประเมิน ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 

- เพื่อสร้างความสามัคคีและเช่ือม 

ความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษาใน

คณะและในมหาวิทยาลัย 

- แบบประเมินความพึงพอใจภาพรวม 

ในกิจกรรม 

- สังเกตการให้ความร่วมมือในการ 

เข้าร่วมกิจกรรม  

ร้อยละ 80 ของนักศึกษาท่ีเข้าร่วม

โครงการมีความเห็น/ความพึงพอใจ

โดยรวมต่อโดยรวมต่อโครงการใน

ระดับดีถึงดีมาก - เพื่อสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีให้แก่ 

นักศึกษา รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ และห่างไกลยาเสพติด 

 

20. ข้อเสนอแนะและผลการประเมินโครงการคร้ังที่เพื่อปรับปรุงการจัดโครงการคร้ังนี้ 

ข้อเสนอแนะที่ต้องปรับปรุงจากโครงการที่แล้ว แผนการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

1. การจัดหานักกีฬาเพื่อมาเข้าร่วมการแข่งขันไม่เพียงพอ 1. เปิดรับสมัครนักกีฬาจากต่างคณะ เพื่อการจัดสรร

นักกีฬาลงเล่นให้ได้ครบตามตารางการแข่งขัน 

2. ตารางแข่งขันกีฬาท่ีชนกัน/ทางองค์การไม่สามารถ

เปล่ียนแปลงให้ได้ 

2. จัดสรรนักกีฬาให้สามารถเล่นกีฬาได้ไม่เกินคนละ 3 

ชนิดกีฬา 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ.........................................................หัวหน้าโครงการ 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัสณาฐ์  โต๊ะพา) 

วันท่ี ................................................................ 

ลงช่ือ...................................................เลขานุการโครงการ 

(นางสาววศินี  จุลิวรรณลีย์) 

วันท่ี ................................................................ 1 ธันวาคม 296

LENOVO-News
Typewriter
1 ธันวาคม 2568
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21. แบบประเมินโครงการ 

21.1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ 

เพศ  ( ) 1. ชาย   ( ) 2. หญิง อายุ..................ปี      ช้ันปีท่ี.................. 

21.2 ประเมินการจัดโครงการ/กิจกรรมนี้ 

หัวข้อ 

ข้อคิดเห็น 

มากที่สุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยที่สุด 

(1) 

1. ความคิดเห็นเก่ียวกับการตอบโจทย์ตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

- สร้างความสามัคคีและเช่ือมความสัมพันธ์อันดี 

ระหว่างนักศึกษาในคณะและในมหาวิทยาลัย 
     

- เสริมสร้างสุขภาพท่ีดีให้แก่นักศึกษารู้จักใช้เวลา 

ว่างให้เป็นประโยชน์ และห่างไกลยาเสพติด 
     

2. ความคิดเห็นเก่ียวกับความพึงพอใจในการสนับสนนุ 

- การสนับสนุนด้านงบประมาณในการจัด 

โครงการ 
     

- การสนับสนุนด้านสถานท่ีในการจัดโครงการ      

- การประชาสัมพันธ์โครงการ/กิจกรรมให้ 

รับทราบก่อนเริ่มกิจกรรม 
     

- ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม      

- ความเหมาะสมของอุปกรณ์ และส่ิงอำนวย 

ความสะดวกต่าง ๆ 
     

- นักศึกษาเห็นถึงความสำคัญของการเล่นกีฬา      

- ได้รับประโยชน์จากการจัดกิจกรรมกีฬาสัมพันธ์      

- เกิดความสัมพันธ์อันกับนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ต่าง

คณะ 
     

- ความพึงพอใจโดยภาพรวมของกิจกรรม      

- ความต้องการให้มีกิจกรรมนี้อีกในอนาคต      
 
 
ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................................. 

 


