
แบบฟอรม์เสนอขออนุมติัโครงการ ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. ?@AB 

คณะพยาบาลศาสตร ์ วิทยาเขตปัตตานี 

1. ชืIอโครงการ  การพฒันาศกัยภาพบุคลากรศนูยบ์รกิารสขุภาพปฐมภมู ิคณะพยาบาลศาสตร ์

วทิยาเขตปัตตานี เพืBอเสรมิทกัษะการบรกิารและเพิBมการเขา้ถงึของผูร้บับรกิาร 

2. ความสอดคล้อง 

2.1 วตัถปุระสงคเ์ชิงกลยทุธม์หาวิทยาลยั 
วตัถุประสงคเ์ชงิกลยทุธ ์       หลกั รอง (ถา้ม)ี 

SO1 สรา้งความมั Aนคงดา้นอาหารและเกษตรกรรมยั AงยนืเพืAอความอยูด่มีสีขุ  
SO2 สรา้งสรรคอ์งคค์วามรูแ้ละนวตักรรมดา้นสขุภาพและการแพทย ์
SO3 สรา้งความยั AงยนืของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิAงแวดลอ้มสองคาบสมทุร 
SO4 สรา้งสงัคมพหุวฒันธรรมและวถิสีวุรรณภมูสิูค่วามยั Aงยนื 
SO5 ยกระดบัเศรษฐกจิสรา้งสรรคแ์ละการทอ่งเทีAยวดว้ยเทคโนโลยอุีตสาหกรรม 
SO6 เพิAมประสทิธภิาพระบบบรหิารจดัการเพืAอความเป็นเลศิ     
2.2 ยทุธศาสตรม์หาวิทยาลยั 

ยทุธศาสตรท์ี, . : การพฒันากาํลงัคนศกัยภาพสงูที,มสีมรรถนะสากล 

ยทุธศาสตรท์ี, > : การสรา้งและเพิ,มมลูคา่งานวจิยัและนวตักรรม 

ยทุธศาสตรท์ี, F : การขบัเคลื,อนสงัคม พฒันาพืKนที,และนโยบายสาธารณะเพื,อเป้าหมายการพฒันาที,ย ั ,งยนื 

ยทุธศาสตรท์ี, P : การเพิ,มประสทิธภิาพระบบบรหิารจดัการ 

2.3 Focus Area 
FA1 Agriculture  

FA2 Food 

FA3 Wellness 

FA4 Aging 

FA5 Medical 

FA6 Ocean 

FA7 Climate Change/Disaster   

FA8 Language Education 

FA9 Peace and Conflict 

FA10 Halal 

FA11 Creative/Innovative Economy 

FA12 Tourism/Cultural Capital 

 

 

 



2.4 ความสอดคล้องเชืIอมโยงวตัถปุระสงคเ์ชิงกลยทุธค์ณะ 

วตัถปุระสงคเ์ชิงกลยทุธ ์ เป้าประสงคค์ณะฯ ตวัชี=วดั 

SO1ความเป็นผูนํ้าทางวชิาการ
  

- - 

SO2การเพิAมขดีความสามารถใ
นการแขง่ขนั 

- 1.รอ้ยละของบุคลากรทีAผา่นก

ารอบรมและสามารถปฏบิตัไิด้

ตามมาตรฐานทีAกาํหนด≥ 

��% ของผูเ้ขา้อบรมทั �งหมด 

2.จาํนวนผูร้บับรกิารเพิAมขึ�นห

ลงัสิ�นสดุโครงการเพิAมขึ�น ≥ 

10%  

3.ระดบัความพงึพอใจของผูร้ ั

บบรกิารต่อการใหบ้รกิารเฉลีAย 

≥ 90 

4.ระดบัความมั Aนใจของบุคลา

กรในการใหบ้รกิารหลงัเขา้รว่

มโครงการเพิAมขึ�น ≥ ��% 

จากก่อนอบรม 

SO3การสรา้งความเขม้แขง็ขอ
งองคก์รอยา่งยั Aงยนื 

เป้าประสงคท์ีA�.� 

การสรา้งความมั Aนคงทางการเงนิ 

1. 
จาํนวนเงนิรายไดส้ะสมสทุธเิ
พิAมขึ�นรอ้ยละ �� ต่อปี 

SO4  

พฒันาสขุภาวะชายแดนใตอ้ยา่

งยั Aงยนื 

- - 

ไมส่อดคลอ้ง 

เนืAองจากเป็นกจิกรรมประจาํปี 

- - 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



3. เป้าหมายทีIสอดคล้องกบัการพฒันาทีIยั Iงยืน (SDGs) 
 

 
 

โปรดระบSุDGs ทีIสอดคล้อง  
เป้าหมายทีI a: สรา้งหลกัประกนัวา่ทุกคนมกีารศกึษาทีBมคีณุภาพอยา่งครอบคลุมและเทา่เทยีม 

และสนบัสนุนโอกาสในการเรยีนรูต้ลอดชวีติ  

เ ป้าหมายย่อย a .a  เพิBม จํ านวน เยาวชนและผู้ ใ ห ญ่ทีBมีทักษะทีB เ กีB ย วข้อ งจํ า เ ป็น 
ร ว ม ถึ ง ทั ก ษ ะ ท า ง ด้ า น เ ท ค นิ ค แ ล ะ อ า ชีพ สํ า ห รับ ก า ร จ้ า ง ง า น  ก า ร มี ง า น ทีB มี คุ ณ ค่ า 
และการเป็นผูป้ระกอบการ ภายในปี พ.ศ. XYZ[ 

ผลการประเมิน Impact score  

เป็นผลกระทบเชงิบวกทางออ้มเนืBองจากเป็นการอบรมใหค้วามรูเ้พืBอยกระดบับุคลกิภาพและบริ
ก า ร  ข อ ง เ จ้ า ห น้ า  ซึB ง ถื อ เ ป็ น ก า ร เ รี ย น รู้ ทีB ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ก า ร พัฒ น า ต่ อ ต น เ อ ง  แ ล ะ 
ธุรกจิของคณะพยาบาลศาสตร ์วทิยาเขตปัตตานี ใหม้คีุณภาพดา้นบรกิารทีBเป็นมาตรฐานและดขีึน̂ๆไป 
สง่ผลต่อรายได ้และชืBอเสยีงต่อไป 

 

4. ตวัชีiวดัความสาํเรจ็ของโครงการ 

ตวัชีiวดั หน่วยนับ ค่าเป้าหมายตวัชีiวดั 

1.ผลผลิต 
เชงิปรมิาณ  : 
เจา้หน้าทีBเขา้รบัการฝึกปฎบิตัใินดา้นการพั
ฒนาบรกิารและบุคลกิภาพ 

 

จาํนวนเจา้หน้า 

 

 

รอ้ยละ dee 

2.ผลลพัธ ์
เชงิคณุภาพ : 

ความพงึพอใจของผูร้บับรกิารต่อผูใ้หบ้รกิา

ร 

 
ความพงึพอใจ 

 
มากกวา่รอ้ยละ fe 

 



ตวัชีiวดั หน่วยนับ ค่าเป้าหมายตวัชีiวดั 
เชงิคณุภาพ : 

ระดบัความมั Bนใจของบุคลากรในการใหบ้ริ

การหลงัเขา้รว่มโครงการเพิBมขึน̂  

ระดบัความมั Bนใจของบุ
คลากร 

มากกวา่ ge% จากก่อนอบรม 

3.ผลกระทบ 

คลนิิก Wellness&spa 

ของศนูยบ์รกิารสขุภาพปฐมภมู ิ

คณะพยาบาลศาสตร ์

เป็นทีBยอมรบัและมชีืBอเสยีงในดา้นการบรกิ

ารและการมบุีคลกิภาพทีBดขีองเจา้หน้าทีB 

 

จาํนวนผูร้บับรกิาร 

 

เพิBมขึน̂รอ้ยละ de 

5. หลกัการและเหตผุล 
ศูนย์บริการสุขภาพปฐมภูมิ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

วิ ท ย า เ ข ต ปั ต ต า นี  เ ป็ น ศู น ย์ สุ ข ภ า พ ทีB เ ปิ ด ใ ห้ บ ริ ก า ร ด้ า น ก า ร รัก ษ า พ ย า บ า ล ทั Bว ไ ป 
ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย แ ล ะ ก า ร แ พ ท ย์ ท า ง เ ลื อ ก  แ ล ะ ก า ย ภ า พ บํ า บั ด 
เ พืB อ เ ป็ น ท า ง เ ลื อ ก ด้ า น สุ ข ภ า พ ใ ห้ กั บ ป ร ะ ช า ช น 
และยงัเป็นการเพิBมรายไดใ้หก้บัคณะพยาบาลวทิยาเขตปัตตานีอกีดว้ย 

ต่อมาคณะพยาบาลศาสตรว์ทิยาเขตปัตตานีไดม้แีนวคดิในการขยายการใหบ้รกิารเพืBอใหค้รอบ
คลุม  การดแูลปัญหาสุขภาพของคนในพืน̂ทีB และดา้นพฒันาการบรกิารของศนูยบ์รกิารสุขภาพปฐมภูม ิ
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ วทิยาเขตปัตตานี ให้เป็น Advance Premium 
เพืBอยกระดบัการใหบ้รกิาร และขยายตลาดไปยงัลูกคา้ทีBมกีําลงัจ่ายและนักท่องเทีBยวจากต่างประเทศ 
ซึBงจําเป็นต้องอาศยัการพฒันาศกัยภาพบุคลากร ทัง̂ในดา้นทกัษะวชิาชพี การบรกิาร และบุคลกิภาพ 
เพืBอสรา้งความประทบัใจและความไวว้างใจแก่ผูร้บับรกิาร 

ศู น ย์ บ ริ ก า ร สุ ข ภ า พ ป ฐ ม ภู มิ  ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์  วิ ท ย า เ ข ต ปั ต ต า นี   
จงึจดัทําโครงการพฒันาศกัยภาพบุคลากร โดยจดักจิกรรมฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารในดา้นต่าง ๆ เช่น 
การนวดหน้าเพืBอผ่อนคลาย การนวดร่วมกบัการยดืเหยยีดเพืBอสุขภาพ และการพฒันาบุคลิกภาพ 
เพืBอใหบุ้คลากรมทีกัษะรอบดา้นสามารถนําไปใชจ้รงิในงานบรกิารและสง่เสรมิภาพลกัษณ์ทีBดขีองหน่วย
งาน ต่อไป 

 
6. วตัถปุระสงคข์องโครงการ 

1. เพืBอพฒันาทกัษะบุคลากรดา้นการนวดหน้า การนวดและการยดืเหยยีด 
2. เพืBอสง่เสรมิพฤตกิรรมบรกิารของเจา้หน้าทีB 
3. เพืBอเพิBมสมรรถนะและศกัยภาพในการใหบ้รกิารแก่ประชาชน 

7. กลุ่มเป้าหมาย 

สถานะกลุม่เป้าหมาย เจา้หน้าทีBศนูยบ์รกิารสขุภาพปฐมภมู ิคณะพยาบาลศาสตร ์

วทิยาเขตปัตตานี 

ปรมิาณกลุม่เป้าหมาย จาํนวน 21 คน 



พืน̂ทีBกลุม่เป้าหมาย ศนูยบ์รกิารสขุภาพปฐมภมู ิคณะพยาบาลศาสตร ์วทิยาเขตปัตตานี  

8. ระยะเวลาในการดาํเนินงาน ระยะเวลาทัง̂หมด ตัง̂แต่วนัทีB XX-X7 เดอืน ธนัวาคม XY�g  

9. สถานทีIในการจดัโครงการ คณะพยาบาลศาสตร ์วทิยาเขตปัตตานี 

10. ผูร้บัผิดชอบโครงการ  นางสาวฮาลาห ์บลิสลุต่าน 

11. ประโยชน์ทีIคาดว่าจะได้รบั 

1. บุคลากรมทีกัษะดา้นการนวดหน้า การนวดและยดืเหยยีดเพิBมขึน̂ 

2. บุคลากรมพีฤตกิรรมบรกิารทีBดขี ึน̂ 

12. วิธีการติดตามและประเมินผล 

1. จาํนวนเจา้หน้าทีBเขา้รบัการฝึกปฎบิตัใินดา้นการพฒันาบรกิารและบุคลกิภาพ 

2. แบบทดสอบก่อนและหลงัการอบรม ดงัน̂ี 

 

ลาํดั

บ 

รายการทดสอบ วธิปีระเมนิ 

(ก่อน-หลงั) 

คะแนน(เตม็ 

dee คะแนน) 

1 การทดสอบการนวดหน้า 

1.วธิปีฏบิตักิารจดัเตรยีมอุปกรณ์ในการใหบ้รกิา

ร 

2.ทดสอบวธิกีารคลนีหน้าเพืBอตรวจผวิหน้า 

 [.ทดสอบวธิกีารทาํทรเีมน้ 

และนวกกระตุน้ใบหน้า 

ใหป้ฏบิตัทุิกขัน̂ตอน 

 

30 

2 การทดสอบบุคลกิภาพและทกัษะบรกิาร 

d.ทดสอบการพดูสายหรอืรบัสายผูร้บับรกิาร 

X.ทดสอบการเดนิสง่ผูร้บับรกิารและการให ้

ลกูคา้เปลีBยนเสือ̂ 

[.ทดสอบการแนะนําตวัก่อนการใหบ้รกิาร 

�.ทดสอบการใหค้าํแนะนําลกูคา้เกีBยวกบับรกิาร 

และผลติภณัฑ ์

ใหป้ฏบิตัทุิกขัน̂ตอน 

 

35  

3 การทดสอบการนวดและยดืเหยยีดกลา้มเน̂ือ 

d.ทดสอบการประเมนิระดบักลา้มเน̂ือ 

.ทดสอบโดยการสุม่อาการและทดลองใหก้าร 

บาํบดัจาํนวน d อาการต่อ d คน 

[.ทดสอบการใหค้าํแนะนําเกีBยวกบัอาการทีBสุม่ไ

ด ้พรอ้มใหค้าํแนะนําดา้นการยดืเหยยีด 

 

ใหป้ฏบิตัทุิกขัน̂ตอน 

 

35  

 

 



13. กิจกรรมการดาํเนินงาน 

การดาํเนินงาน 

วนัทีB 

ธนัวาคม ปี XY�g 

15-19 22-27 29-31 

1. ประชมุทมีงานทีBเกีBยวขอ้ง 

ชีแ̂จงเกีBยวกบัแผนการทีBจะดาํเนินการ 

   

2. จดัทาํหนงัสอืเชญิวทิยากรในการจดัอบรมในดา้นต่างๆ    

3. ดาํเนินการจดัอบรมดา้นการนวดหน้า การนวดและยดืเหยยีด 

และการพฒันาบุคลกิภาพและทกัษะการบรกิารของเจา้หน้าทีB 

   

5. สรปุผลการดาํเนินโครงการ    

 

 

14. งบประมาณโครงการจาํแนกตามหมวดงบประมาณ 

รายการ งบดาํเนินงาน รวม 

ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวสัด ุ

คา่วทิยากรภายนอกจาํนวน � วนัๆละ � ชั Bวโมงๆละ 

d,Xee บาท  

43,200 - -  

คา่เดนิทางสาํหรบัวทิยากร  - 2,000 -  

คา่อาหารวา่งพรอ้มเครืBองดืBมจาํนวน Xe ชดุๆละ [Y 

บาท จาํนวน � วนัๆละ X มือ̂ 

- 8,400 -  

คา่อาหารกลางวนัพรอ้มเครืBองดืBนจาํนวน Xe ชดุๆละ 

dXe บาท จาํนวน � วนั 

- 14,400 -  

คา่ทีBพกัจาํนวน dXee บาท จาํนวน 4 วนั  - 4,800 -  

รวมทั iงสิiนจาํนวน 

(เจด็หมืIนสองพนัแปดร้อยบาทถ้วน) 

43,200 29,600  72,800 

 

 

(ลงชืBอ) ............................................ผูเ้สนอโครงการ        (ลงชืBอ) .................................เลขาโครงการ 

        (นางสาวฮาลาห ์ บลิสลุต่าน)                     (นางสาวนูรลูฮดูา เจ๊ะเดง็) 
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กาํหนดการโครงการ การพฒันาศกัยภาพบคุลากรศนูยบ์ริการสขุภาพปฐมภมิู 

คณะพยาบาลศาสตร ์วิทยาเขตปัตตานี 

เพืIอเสริมทกัษะการบริการและเพิIมการเข้าถึงของผูร้บับริการ 

ระหว่างวนัทีI 22-27 เดือน ธนัวาคม ?@Az 

ณ ห้ององคร์วมชั iน { คณะพยาบาลศาสตร ์วิทยาเขตปัตตานี 

วนัทีB เวลา รายการ 

วนัทีB 22 
ธนัวาคม 
2568 

08.00–08.30 น.  
08.30–09.00 น.  

 
 
 
09.00–10.00 น.  

10.00–12.00 น.  

 
 
12.00–13.00 น. 

13.00–16.00 น.  
 
 
16.00–16.30 น.  

ลงทะเบยีนผูเ้ขา้รว่มโครงการ 
พธิเีปิดโดยประธานในพธิ ีอาจารยน์นัทยิา โขย้นึBง คณบดคีณะพยาบาล
ศาสตร ์วทิยาเขตปัตตานี และชีแ̂จงวตัถุประสงคโ์ครงการ โดยนางสาว  
ฮาลาห ์บลิสลุต่าน รกัษาการแทนหวัหน้าศนูยบ์รกิารสขุภาพปฐมภมูฯิ 
ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) 
เรยีนรูห้ลกัการนวดหน้า โครงสรา้งผวิหนงั และขอ้ควรระวงั 
วธิปีฏบิตักิารจดัเตรยีมอุปกรณ์ในการใหบ้รกิาร โดย นางสาวเจะอามนีะห ์
แวอมูา ตาํแหน่ง เทรนเนอรส์อนวชิาการและทรทีเมน้ใน 3 จงัหวดั คลนิิก 
แพนคอสเมตกิ 
รบัประทานอาหารกลางวนั 
ฝึกวธิกีารคลนีหน้าเพืBอตรวจผวิหน้า เทคนิคการนวดหน้าเบือ̂งตน้ ขัน̂ตอน
การเตรยีมผวิและผลติภณัฑ ์วธิกีารนวดกระตุน้ผวิหน้า โดย นางสาว      
เจะอามนีะห ์แวอมูา ตาํแหน่ง เทรนเนอรส์อนวชิาการและทรทีเมน้ใน 3 
จงัหวดั คลนิิก แพนคอสเมตกิ 
สรปุกจิกรรมประจาํวนั / ซกัถามปัญหา 

วนัทีB 23 
ธนัวาคม 
2568 

08.30–09.00 น.  

 
 

09.00–12.00 น.  
 
 
 

12.00–13.00 น.  

13.00–16.00 น.  
 

 
16.00–16.30 น.  

16.30–17.00 น. 
 

ทบทวนเน̂ือหาและตอบคาํถาม โดย นางสาวเจะอามนีะห ์แวอมูา 
ตาํแหน่ง เทรนเนอรส์อนวชิาการและทรทีเมน้ใน 3 จงัหวดั คลนิิก      
แพนคอสเมตกิ 
ฝึกวธิกีารคลนีหน้าเพืBอตรวจผวิหน้า เทคนิคการนวดหน้าเบือ̂งตน้ ขัน̂ตอน
การเตรยีมผวิและผลติภณัฑ ์วธิกีารนวดกระตุน้ผวิหน้า โดย นางสาว         
เจะอามนีะห ์แวอมูา ตาํแหน่ง เทรนเนอรส์อนวชิาการและทรทีเมน้ใน 3 
จงัหวดั คลนิิก แพนคอสเมตกิ 
พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
ฝึกปฏบิตัจิรงิเป็นคูป่ระเมนิความถกูตอ้งของทา่มอื ควบคมุ โดย นางสาว
เจะอามนีะห ์แวอมูา ตาํแหน่ง เทรนเนอรส์อนวชิาการและทรทีเมน้ใน 3 
จงัหวดั คลนิิก แพนคอสเมตกิ 
ทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) 
สรปุผลการเรยีนรู ้
 
 
 



วนัทีB เวลา รายการ 

วนัทีB 24 
ธนัวาคม 
2568 

08.30–09.00 น.  

09.00–11.00 น.  
 

 
11.00–12.00 น.  

 
12.00–13.00 น.  

13.00–16.00 น. 

ลงทะเบยีน / ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) 
เรยีนรูห้ลกัการตรวจและวนิิจฉยัปัญหากลา้มเน̂ือ ลกัษณะกลา้มเน̂ือทีBมี
ปัญหา การประเมนิอาการตงึ ปวด จาํกดัการเคลืBอนไหว โดย ฟิรซานา     
นิเต๊ะ นกักายภาพบาํบดัชาํนาญการ 
การใหค้าํแนะนําลกูคา้ในสาํหรบัการยดืเหยยีดดว้ยตนเอง โดย ฟิรซานา  
นิเต๊ะ นกักายภาพบาํบดัชาํนาญการ 
พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
ฝึกการตรวจรา่งกายและยดืเหยยีดเฉพาะสว่น (คอ บ่า ไหล ่หลงั แขน ขา) 
โดย ฟิรซานา นิเต๊ะ นกักายภาพบาํบดัชาํนาญการ 

วนัทีB 25 
ธนัวาคม 
2568 

08.30–09.00 น.  
 

09.00–12.00 น.  
 

12.00–13.00 น.  

13.00–16.00 น.  

 
16.00–16.30 น.  

16.30–17.00 น.  

ทบทวนการตรวจวนิิจฉยั และยดืเหยยีดเฉพาะสว่น (คอ บา่ ไหล ่หลงั 
แขน ขา) โดย ฟิรซานา นิเต๊ะ นกักายภาพบาํบดัชาํนาญการ 
เรยีนรูห้ลกัการยดืเหยยีดทีBถกูตอ้ง และขอ้ควรระวงั โดย ฟิรซานา นิเต๊ะ 
นกักายภาพบาํบดัชาํนาญการ 
พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
ฝึกการยดืเหยยีดเฉพาะปัญหากลา้มเน̂ือ เชน่ ตงึบ่า คอ ปวดหลงัลา่ง โดย 
ฟิรซานา นิเต๊ะ นกักายภาพบาํบดัชาํนาญการ 
ทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) 
สรปุผลการเรยีนรู ้

วนัทีB 26 
ธนัวาคม 
2568 

08.30–09.00 น.  
09.00–10.30 น.  

 
 

10.30–12.00 น.  
 
 

12.00–13.00 น.  
13.00–16.00 น.  

ลงทะเบยีน / ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) 
เรยีนรูห้ลกัพฤตกิรรมการบรกิารทีBด(ีService Mind) โดย นางสาว        
เจะอามนีะห ์แวอมูา ตาํแหน่ง เทรนเนอรส์อนวชิาการและทรทีเมน้ใน 3 
จงัหวดั คลนิิก แพนคอสเมตกิ 
ฝึกทกัษะการตอ้นรบั / การสืBอสารเบือ̂งตน้ โดย นางสาวเจะอามนีะห ์   
แวอมูา ตาํแหน่ง เทรนเนอรส์อนวชิาการและทรทีเมน้ใน 3 จงัหวดั คลนิิก 
แพนคอสเมตกิ 
พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
ฝึกเทคนิคการรบัสายโทรศพัท ์การนําสง่ผูร้บับรกิารอยา่งมอือาชพี โดย 
นางสาวเจะอามนีะห ์แวอมูา ตาํแหน่ง เทรนเนอรส์อนวชิาการและทรที
เมน้ใน 3 จงัหวดั คลนิิก แพนคอสเมตกิ 

วนัทีB 27 
ธนัวาคม 

2568 

8.30–09.00 น.  
09.00–11.00 น.  

 

ทบทวนเน̂ือหาหลกัพฤตกิรรมการบรกิารทีBด(ีService Mind) 
เรยีนรูเ้ทคนิคการแนะนําบรกิารและผลติภณัฑ ์โดย นางสาวเจะอามนีะห ์
แวอมูา ตาํแหน่ง เทรนเนอรส์อนวชิาการและทรทีเมน้ใน 3 จงัหวดั คลนิิก 
แพนคอสเมตกิ 
 
 

 



วนัทีB เวลา รายการ 

วนัทีB 27 
ธนัวาคม 
2568 

11.00–12.00 น.  
 

 
12.00–13.00 น. 
13.00–16.00 น.  

 
 

16.00–16.30 น. 
16.30–17.00 น.  

ฝึกการขายอยา่งเหมาะสม ไมก่ดดนัผูร้บับรกิาร โดย นางสาวเจะอามนีะห ์
แวอมูา ตาํแหน่ง เทรนเนอรส์อนวชิาการและทรทีเมน้ใน 3 จงัหวดั คลนิิก 
แพนคอสเมตกิ 
พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
จาํลองสถานการณ์ตอ้นรบั รบัสาย แนะนําบรกิาร ควบคมุ โดย นางสาว  
เจะอามนีะห ์แวอมูา ตาํแหน่ง เทรนเนอรส์อนวชิาการและทรทีเมน้ใน 3 
จงัหวดั คลนิิก แพนคอสเมตกิ 
ทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) 
ปิดโครงการ 

 

หมายเหต ุกาํหนดการอาจเปลีBยนแปลงตามความเหมาะสม 

    รบัประทานอาหารวา่งพรอ้มเครืBองดืBมเวลา de.[e -dd.ee น. และเวลา d�.[e-dY.ee น. 

 

 


