
 
 

แบบฟอร์มเสนอขออนุมัติโครงการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2569 

คณะพยาบาลศาสตร์  วิทยาเขตปัตตานี 

 

1. ชื่อโครงการ : รอมฎอนสัมพันธ์ ประจ ำปี 2569 

2. ความสอดคล้อง 
2.1 วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์มหาวิทยาลัย 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ ์       หลัก    รอง (ถ้ำมี) 

SO1 สร้ำงควำมมั่นคงดำ้นอำหำรและเกษตรกรรมยั่งยนืเพื่อควำมอยู่ดีมีสุข  ❑    ❑       

SO2 สร้ำงสรรค์องค์ควำมรู้และนวัตกรรมดำ้นสุขภำพและกำรแพทย์  ❑    ❑                         

SO3 สร้ำงควำมยั่งยืนของทรพัยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมสองคำบสมุทร ❑    ❑               

SO4 สร้ำงสังคมพหุวัฒนธรรมและวิถีสุวรรณภูมิสู่ควำมยั่งยืน    ❑    ❑                                 

SO5 ยกระดับเศรษฐกิจสร้ำงสรรค์และกำรท่องเที่ยวด้วยเทคโนโลยีอุตสำหกรรม ❑    ❑           

SO6 เพิ่มประสิทธิภำพระบบบริหำรจัดกำรเพือ่ควำมเป็นเลิศ   ❑     ❑                            

2.2 ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย 

❑ ยุทธศำสตร์ที ่1 : กำรพฒันำก ำลังคนศักยภำพสงูที่มีสมรรถนะสำกล 

❑ ยุทธศำสตร์ที ่2 : กำรสรำ้งและเพิ่มมูลค่ำงำนวิจัยและนวัตกรรม 

❑ ยุทธศำสตร์ที ่3 : กำรขับเคลื่อนสังคม พัฒนำพื้นที่และนโยบำยสำธำรณะเพื่อเป้ำหมำยกำรพัฒนำ 
ที่ยั่งยืน 

❑ ยุทธศำสตร์ที ่4 : กำรเพิม่ประสิทธิภำพระบบบริหำรจัดกำร 
ศึกษำข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่>> https://planning.psu.ac.th/documents/information/planning/plan66-
70.pdf 

2.3 Focus Area 

FA1 Agriculture    ❑    

FA2 Food     ❑    

FA3 Wellness    ❑    

FA4 Aging     ❑    

FA5 Medical    ❑    

FA6 Ocean     ❑    

FA7 Climate Change/Disaster  ❑    

FA8 Language Education   ❑    

FA9 Peace and Conflict   ❑    

https://planning.psu.ac.th/documents/information/planning/plan66-70.pdf
https://planning.psu.ac.th/documents/information/planning/plan66-70.pdf


 
 

FA10 Halal     ❑    

FA11 Creative/Innovative Economy  ❑    

FA12 Tourism/Cultural Capital  ❑  
2.4 ความสอดคล้องเช่ือมโยงวัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์คณะ 

วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ ์  ตัวชี้วัด SO ตัวชี้วัด 

 SO4 High Performance & 

Sustainability 

เสริมสร้ำงควำมผูกพันของ

บุคลำกร  

-จ ำนวนผู้เข้ำรว่ม 

-ควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วม 

 ข้อมูลอ้ำงอิง/ศึกษำข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ >> https://emailpsuac-
my.sharepoint.com/personal/ladda_pe_psu_ac_th/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal
%2Fladda%5Fpe%5Fpsu%5Fac%5Fth%2FDocuments%2F%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%9
9%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E
0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%
B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B52567&view=0 
3. เป้าหมายที่สอดคล้องกบัการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 

 
ศึกษำข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่>> https://www.sdgmove.com/sdg-101/ 

โปรดระบุSDGs ที่สอดคล้อง  16 Peace Juctice and Strong Institution. 
ผลกำรประเมิน Impact score   

4. ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 

ตัวชี้วัด หน่วยนับ ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด 

1.ผลผลิต 
เชิงปริมาณ  :  

 
 

 
 

https://emailpsuac-my.sharepoint.com/personal/ladda_pe_psu_ac_th/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fladda%5Fpe%5Fpsu%5Fac%5Fth%2FDocuments%2F%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B52567&view=0
https://emailpsuac-my.sharepoint.com/personal/ladda_pe_psu_ac_th/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fladda%5Fpe%5Fpsu%5Fac%5Fth%2FDocuments%2F%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B52567&view=0
https://emailpsuac-my.sharepoint.com/personal/ladda_pe_psu_ac_th/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fladda%5Fpe%5Fpsu%5Fac%5Fth%2FDocuments%2F%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B52567&view=0
https://emailpsuac-my.sharepoint.com/personal/ladda_pe_psu_ac_th/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fladda%5Fpe%5Fpsu%5Fac%5Fth%2FDocuments%2F%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B52567&view=0
https://emailpsuac-my.sharepoint.com/personal/ladda_pe_psu_ac_th/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fladda%5Fpe%5Fpsu%5Fac%5Fth%2FDocuments%2F%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B52567&view=0
https://emailpsuac-my.sharepoint.com/personal/ladda_pe_psu_ac_th/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fladda%5Fpe%5Fpsu%5Fac%5Fth%2FDocuments%2F%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B52567&view=0
https://www.sdgmove.com/sdg-101/


 
 

ตัวชี้วัด หน่วยนับ ค่าเป้าหมายตัวชี้วัด 

- คณำจำรย์ บุคลำกร และนักศึกษำ เข้ำร่วม

กิจกรรม  

เชิงคุณภาพ :  
- คณำจำรย ์ บุคลำกรและนักศึกษำได้เรียนรู้

วัฒนธรรมกำรละศีลอดของชำวมุสลิมและได้

ท ำกิจกรรมร่วมกัน 

ร้อยละ 
 
 
 

ร้อยละ 
 

 

80 
 
 

 
80 
 
 
 

3.ผลกระทบ 

คณำจำรย์ บุคลำกรและนักศึกษำ สำมำรถ

ท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ร่วมกนัได้อย่ำงเต็มใจและ

ให้เกียรติซึ่งกันและกัน 

 

ร้อยละ 

 

80 

 

 

5. หลักการและเหตุผล 

เดือนรอมฎอนถือเป็นเดือนที่มีควำมส ำคัญยิ่งส ำหรับมุสลิมทั่วโลก เป็นช่วงเวลำแห่งควำมจ ำเริญ ควำม

เมตตำ และกำรขัดเกลำจิตใจ กำรถือศีลอดไม่ได้จ ำกัดเพียงกำรงดเว้นจำกกำรบริโภคอำหำรและเครื่องดื่ม

ตั้งแต่รุ่งสำงจรดตะวันลับขอบฟ้ำเท่ำนั้น แต่ยังรวมถึงกำรงดเว้นจำกกำรท ำบำป กำรส ำรวมกำย วำจำ ใจ กำร

บริจำคทำน และกำรปฏิบัติศำสนกิจเพื่อแสดงควำมเคำรพภักดีต่อพระผู้เป็นเจ้ำ 

ในบริบทของพื้นที่ 3 จังหวัดชำยแดนภำคใต้ บรรยำกำศในเดือนรอมฎอนมีควำมเป็นเอกลักษณ์ทำง

วัฒนธรรมที่โดดเด่น ชุมชนมีควำมกระตือรือร้นในกำรประกอบศำสนกิจ มีกำรแบ่งปันอำหำร และกำรเชิญ

เครือญำติหรือมิตรสหำยมำร่วมละศีลอด (Iftar) ซึ่งถือเป็นกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดีในชุมชน 

 

คณะพยำบำลศำสตร์ วิทยำเขตปัตตำนี ตระหนักถึงควำมส ำคัญของบริบททำงสังคมและวัฒนธรรม

ดังกล่ำว ซึ่งสอดคล้องกับพันธกิจหลักของคณะฯ ในกำรผลิตบัณฑิตพยำบำลและบุคลำกรที่มีสมรรถนะทำง

วัฒนธรรม (Cultural Competence) เข้ำใจในควำมแตกต่ำงหลำกหลำย และท ำนุบ ำรุงศิลปวัฒนธรรม

ท้องถิ่น จึงได้จัดท ำ "โครงกำรรอมฎอนสัมพันธ์" ขึ้น เพื่อเปิดโอกำสให้นักศึกษำ อำจำรย์ และบุคลำกรทั้งไทย



 
 

พุทธและไทยมุสลิม ได้ท ำกิจกรรมร่วมกัน อันจะน ำไปสู่กำรสร้ำงควำมเข้ำใจอันดี ควำมสำมัคคี และกำรอยู่

ร่วมกันอย่ำงสันติสุขในสังคมพหุวัฒนธรรม 

6. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

6.1 เพื่อส่งเสริมกำรปฏบิัติศำสนกิจตำมหลักกำรที่ถูกต้อง เปิดโอกำสใหอ้ำจำรย์ บุคลำกร และนักศึกษำ

มุสลิมได้ปฏิบัติศำสนกิจ (ละศีลอดและละหมำดตะรอเวียะห์) ร่วมกัน อันเป็นกำรเสริมสร้ำงขวัญและก ำลังใจ 

6.2 เพื่อสรำ้งสมรรถนะทำงวัฒนธรรม (Cultural Competence) ให้อำจำรย ์บุคลำกร และนักศกึษำ

ต่ำงศำสนิก ได้เรียนรู้และเข้ำใจควำมหมำยของกำรถือศีลอด รวมถึงวิถีปฏิบัติของมุสลิม ซึ่งเป็นพื้นฐำนส ำคัญใน

กำรให้บริกำรทำงสุขภำพแก่ผู้รับบริกำรในพื้นทีอ่ย่ำงเข้ำใจ 

6.3 เพื่อเสริมสรำ้งควำมสัมพันธ์และควำมสำมัคคีในองค์กร โดยใช้กิจกรรมกำรละศีลอดเป็นสื่อกลำงใน

กำรสร้ำงปฏิสัมพันธ ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้ำงบรรยำกำศกำรอยู่รว่มกนัอย่ำงมีควำมสุขท่ำมกลำงควำม

หลำกหลำยทำงวัฒนธรรม 

7. กลุ่มเป้าหมาย 

7.1 คณำจำรย์ บุคลำกร นักศึกษำคณะพยำบำลศำสตร์ ทุกชั้นปี และครอบครัว จ ำนวน 220 คน                     
ระยะเวลาในการด าเนินงาน   

วันที่ 23 กุมภำพันธ์ 2569 ตั้งแต่เวลำ 16.00 - 22.00 น. 

9. สถานที่ในการจัดโครงการ  
  คณะพยำบำลศำสตร์ วทิยำเขตปัตตำนี มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร ์ 

10. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

1. ผศ.สุนิดำ อรรถอนุชิต      

2. ผศ.ดร.พำตีเมำะ นิมำ 

3. นำยซูรียำ มะแซ   

4.นำงสำวอำอิซะห์ โซ๊ะโซ 

11. ตัวชี้วัดโครงการ 

  11.1 ดำ้นจ ำนวนผู้เข้ำรว่ม 
   จ ำนวนผู้เข้ำร่วมโครงกำร (อำจำรย ์บุคลำกร และนักศึกษำ) เข้ำร่วมโครงกำร ร้อยละ 80 
  11.2 ดำ้นควำมพึงพอใจ 
   ระดับควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมโครงกำรต่อรูปแบบกิจกรรม  กำรบริหำรจัดกำร และ
บรรยำกำศ อยู่ในระดับ "มำก" หรือ "มำกที่สุด" (ค่ำเฉลี่ย  3.51 หรือ 4.00 จำกคะแนนเต็ม 5.00) 



 
 

  11.3 ผลสัมฤทธิ์กำรเรียนรู้และทัศนคต ิ
   ผู้เข้ำร่วมโครงกำรไม่น้อยกว่ำ ร้อยละ 80 ระบุวำ่ตนเองมีควำมเข้ำใจและยอมรับในควำม
แตกต่ำงทำงวัฒนธรรมเพิ่มมำกขึ้น (วัดจำกแบบสอบถำมควำมเห็น Self-Assessment) 
 
12. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

12.1 นักศึกษำ อำจำรย์ และบุคลำกร มีควำมรู้และควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปฏิบัติวัฒนธรรม

กำรละศีลอดของมุสลิม อันเป็นพื้นฐำนส ำคัญของกำรอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 

 12.2 เกิดกำรเสริมสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีและควำมสำมัคคีในหมู่คณะ โดยผู้เข้ำร่วมโครงกำรตระหนักถึง

คุณค่ำของกำรยอมรับในควำมแตกต่ำงและกำรเคำรพซึ่งกันและกัน 

  12.3 นักศึกษำ อำจำรย์ และบุคลำกร สำมำรถปฏิบัติตนและท ำกิจกรรมร่วมกันได้อย่ำงเหมำะสมตำม

บริบททำงวัฒนธรรม ด้วยควำมเต็มใจและให้เกียรติซึ่งกันและกัน 

กิจกรรมการด าเนินงาน 

13.1 แต่งตั้งคณะท ำงำนโครงกำรรอมฎอนสัมพันธ ์2569 

13.2 ประชุมหำรือและมอบหมำยงำน 

13.3 ประชำสัมพันธ ์โครงกำร 

13.4 ส ำรวจผู้เข้ำร่วมโครงกำร 

13.5 ประสำนกลุ่มนักศึกษำทีช่่วยเหลืองำนในด้ำนตำ่งๆ 

13.6 ประสำนวิทยำกร 

13.7 จัดเตรียมควำมพร้อมสถำนที่และโสตฯ 

13.8 จัดเตรียมควำมพร้อมอำหำรและเครื่องดื่ม 

13.9 ด ำเนินงำนโครงกำร 

13.10 สรุปงำนภำยใน 2 สัปดำห์ หลังด ำเนินงำน 

คณำจำรย์ บุคลำกรและนักศึกษำได้เรียนรูว้ัฒนธรรมกำรละศีลอดของชำวมุสลิมและได้ท ำกจิกรรมร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

14. ก าหนดการด าเนินโครงการ 

โครงการรอมฎอนสัมพนัธ์ 2569 

ณ คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

วันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2569 

เวลำ 16.00 – 17.00 น.     เตรียมสถำนที่ อำหำรและสถำนที่ส ำหรับละศีลอดและละหมำด 

          เวลำ 17.00 – 17.30 น.     เปิดโครงกำร โดยคณบดี คณะพยำบำลศำสตร์  

เวลำ 17.30 - 18.30  น.    บรรยำย หัวข้อ "มหัศจรรย์แห่งกำรถือศีลอด: มิติวิทยำศำสตร์สุขภำพ 

และกำรดูแลตนเองในสังคมพหุวัฒนธรรม" 

โดย คุณอนริุต เกปัน นักโภชนำกำรช ำนำญกำรพเิศษ  

กลุ่มงำนโภชนศำสตร ์โรงพยำบำลปัตตำน ี

เวลำ 18.30 – 19.00 น.    ละศีลอดรว่มกัน ณ ลำน ชั้น 1 คณะพยำบำลศำสตร ์

เวลำ 19.00 – 22.00 น.    ละหมำดมัฆริบ  ละหมำดอีซำและละหมำดตะรอเวี๊ยะ 

           หมายเหตุ   เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




